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Foomka Oggolaanshaha Boomaatada Gacmaha 
 
 

Magaca Ilmaha: 
 

 

Taariikhda Dhalashada & Da’da: 
 
 

Magaca Boomaatada (dooro mida aad jeceshahay inaad ogolaato): 

 
 Mid Barnaamijku Baxsho: 

 
 Mid Waalidku Keeno: 

 

Taariikhda La-bilaabo: 
 

____/____/____ 
 

Taariikhda La-joojiyo: (ilaa 12 bilood 

kadib ‘Taariikhda La-bilaabo’) 

____/____/____ 

Tilmaamo Khaas ah: 
• Boomaatada gacmaha waa in ay marwalba ku jirto meel caruurtu gaarin. 

• Isticmaalka boomaatada gacmaha waa in qof weyn kormeero si liqid 
looga hortago. 

• Looguma talagelin isticmaal la xiriira arrimo caafimaad sida maqaar-
qalleyl (eczema). 
 

 
 
 

Waxaan ilmahayga u oggolaaday isticmaalka boomaatada gacmaha ee 
kore. 
 

___________________________  ____________________ 
Saxiixa Waalidka/Wakiilka    Taariikhda 
 
 
 

Sababta Sheyga: Jilcinta gacmaha 

Meesha: Oogada 

Qadarta La-siinayo: Tixraac tusmada soo-saaraha 

Waqtiyada la marinayo: Marka gacmuhu qallalanyihiin/dildilaacaan 

Keydin: Heer-kul qoleed 
 


