
ኢ. ኮላይ (E.coli) ኣብ መዓናጡ ሰባትን እንስሳታትን ዝነብሩ ባክተርያ እዮም። ገገሊኦም ዓሌታት ኢ. ኮላይ (E.coli) -ስቴክ 

(STEC) ከቢድ ሕማምን ለበዳን ከስዕብ ዝኽእል መርዛም ነገራት የፍሪዩ ። መብዛሕትኡ እዋን ኣብ ልዕሊ ኢ. ኮላይ 

(E.coli) ዝቐርቡ ዜናታትን ፀብፃባት ማዕኸናትን ንስቴክ/ዓሌት ኢኮላይ እዩም ዘመልክቱ ።  

Shiga toxin-producing  
E. coli (STEC) infection 

ውጽኣት (መብዛሕትኡ 
ግዜ ሐውሲ ደም)  

ብዛዕባ ረኽሲታት ኢ. ኮላይ (E.coli) ዝበለፀ ንምፍላጥ (206) 296-4774, www.kingcounty.gov /cd  

ተምላስ (ሓድሓደ ግዜ)  ቅርፀት ከብዲ  

ኢ. ኮሊ (E.coli) ምእንቲ ከይተሐላለፍ አኣእዳውኩም ሕፀቡ  

ምግቢ ቅድሚ 
ምድላውኩም  

ምልክታት  

ድሕሪ ዳያፐር 
ምቕያርኩም  

እንስሳታት ድሕሪ 
ምትንካፍኩም  

ድሕሪ ምጥቃም ሽንት 
ቤት  

ምስ ኢ. ኮላይ (E.coli) ጀርምስ ካብ እትራኸቡ ድሕሪ 1-3 

መዓልቲ ጀምሩ ። ኢ. ኮላይ (E.coli) ከም ዘለኩም 
እንተሓሲብኩም ፡ ብቕልጡፍ ን ንኣቕራቢ ክንክን ጥዕናኹ 
ንገሩ ። .  

ኣብ ረኽሲ ኢ. ኮላይ (E.coli) ጽልዋ ዘሕድሩ መግብታት  

ጥረ ኣሕምልትን 
ፍረታትን  

እዚኦም መግብታት ብባክተርያ ኢ. ኮላይ(E.coli) ከም እተበከሉ ይፍለጥ እዩ። ጥረ መግብታት ኣጸቢቕካ 
ምሕጻብን፣ ምብሳልን፣ ስግረ-ብከላ ምእንቲ ኸይህሉ ድማ ንዅሉ ሓደገኛ ዝዀነ መግብታት ካብ ካልእ ምግቢ 
ምፍላይ . 

ዘይተጻረየ ጸባ  

 

ኢ. ኮላይ(E.coli) (STEC) ንገለ ሰባት ከቢድ ናይ 
ኩሊት ሕልኽላኻት ከስዕበሎም ይኽእል እዩ ።  
 
እቶም ኣብ ዝለዓለ ሓደጋ ዝርከቡ ሰባት ዘካትቶ  

• ዓበይቲ (ዕድመ 65 +)  

• ንኣሽቱ ቆልዑ (0-5 ዕድመ)  

• ዝተዳኸመ ስርዓት ምክልኻል ሕማም ዘሎዎም ሰባት  

ንሰራሕተኛታትን ወለድታትን ዝኸውን መዘኻኸሪ  
ኣብ ናይ መግቢ ኣገልግሎት፣ ክንክን ጥዕና፣ መዓልቲ መውዓሊ ህጻናት ዝሰርሑን ኣብ መውዓሊ ህጻናት ዝውዕሉ 

ህፃናትን ናይ ኢ. ኮላይ ረኽሲ ዘለዎም ሰባት ቅድሚ ናብ ስርሖም ወይካዓ ናብ ቀፅሪ መውዓሊ ህጻናት ምምላሶም 

ብህዝባዊ ጥዕና ተቐባልነት ክረኽቡ ኣለዎም ።  

ጥረ ወይ ዘይበሰለ ስጋ፣ ደርሆ/ዓዓ/ዳከዮ/
ታኪን መግቢ ባሕርን  


