
እርሳስ ሊገኝባቸው የሚችሉ ነገሮች

የልጆችን የእርሳስ ተጋላጭነት ይከላከሉ

ከ 1978 በፊት የተገነቡ 
ቤቶች ቀለሞች

አንደ ሱርማ፣ ካጃል፣ እና ክኡል 
የመሳሰሉ የገላ ማስጌጫዎችች

የተቀቡ ያረጁ መጫወቻዎች 
ወይም ብረታ ብረቶች

ግንባታ እና ስእል መስልያ እና 
የመሳሰሉ ስራ ወይም ጊዜ 

ማሳለፊያ እቃዎች 

ከውጭ የመጡ የማብሰያ ብረት 
ድስቶች እና ሽክላዎች

እንደ አዛርኮን፣ ግሬታ፣ ፓይሉህ፣ 
ጋሳርድ እና እንዳንድ አዩርቬዳ 

ያሉባቸው መድሃኒቶች ያሉ 
ባህላዊ መድሃኒቶች

ያሉ አማራጭ ፎርማቶች፡
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ለሁለተኛ ጊዜ ጥቅም ላይ በዋለ ወረቀት የታተመ። እባክዎ መልሰው ይጠቀሙ።

ለበለጠ መረጃ
206-296-4692 ይደውሉ



ልጅዎን እንዴት መከላከል ይችላሉ

የልጆችን የእርሳስ ተጋላጭነት ይከላከሉ

እጆችንና መጫወቻዎችን 
በሳሙናና በውሃ ይጠቡ

ቆሻሻ በሳምንት አንድ ጊዜ 
ጠርገው ይወልውሉ

የልጅዎን ደም እርሳስ 
እንዳለው/እንደሌለው 
ለማወቅ ያስመርምሩ

ካልሺየም ቪታሚን ሲ ብረት

ጫማዎትን በር ላይ አውልቀው ይግቡ
ወይም ጫማዎን በር ላይ ባለው ምንጣፍ ያራግፉ

ልጅዎን የሚከተሉት ንጥረነገሮች ያለባቸውን ምግቦች ይመግቡ፥


