
ا�صادر ا�حتملة للتعرض للرصاص

وقاية ا	طفال من التعرض للرصاص

ط�ء ودهانات ا�نازل التي 

أنشئت قبل 1978

مساحيق التجميل كالسوما 

والكاجال والكُحل
ا�لعاب والدمى القد�ة ا�دهونة 

أو ا�عدنية

بعض ا�ع�ل أو الهوايات كأع�ل 

ا�نشاءات والط�ء
بعض السلع ا�ستوردة كأوا� الطهي 

وا�وا� الفخارية

الع�جات التقليدية مثل ا�زاركون 
والجريتا والبايلوا والغاسارد وبعض 

ا�دوية اليوروفيدية

التنسيقات البديلة ا�تاحة:
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طبُع ع¢ ورق مُعاد تدويره. يرُجى إعادة تدويره.

�زيد من ا�علومات
اتصل ع¢ 206-296-4692



كيف تحمي طفلك من الرصاص

وقاية ا	طفال من التعرض للرصاص

اغسل ا�يدي وا�لعاب با�ياه 

والصابون امسح ا�سطح وا�رضيات بالق�ش 

ا�بلل وا�ياه مرة كل أسبوع

قم بتحليل دم لطفلك للكشف عن 

الرصاص

الكالسيوم C ºفيتام الحديد

اترك حذاءك عند الباب

أو امسح حذاءك ع¢ ممسحة ا�رجل

احرص ع¢ تناول طفلك ل¿طعمة الغنية ¾ا ي½:


