
潛在的鉛來源

預防兒童鉛暴露

1978 年以前所蓋房
屋使用的油漆。

surma、kajal 和 
kohl 等化妝品。

塗漆或金屬製的
老舊玩具。

建築與繪畫等
工作或嗜好。

鍋具與陶器等
進口商品。

azarcon、greta、
paylooah、ghasard 和
某些阿育吠陀藥品等傳

統藥物。
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如何保護您的孩子

預防兒童鉛暴露

用肥皂和水清洗雙手
以及玩具。

每週濕擦居家環境與
拖洗地板。

讓您的孩子接受
血鉛檢驗。

為您的孩子提供富含以下營養成分的飲食：

鈣質 維他命 C 鐵質

把鞋留在門外，或用門口的地墊擦去鞋底髒污。


