
잠재적�납�함유물

아동기�납�노출�예방하기

1978년�전에�건설된 
주택의�페인트

서마, 카잘�및�콜과 
같은�화장품

페인트칠�되거나�금속인 
낡은�장난감

공사�및�페인팅과�같은 
작업�또는�취미

요리용�냄비, 도자기와 
같은�수입품

아자르콘, 그레타, 
페이루아, 가사르드�및 

일부�아유르베다�의약품과 
같은�전통�치료제

상세�정보는 전화주십시오
206-296-4692로 

기타 형식 자료 제공: 206-263-1650 | 
TTY 릴레이:711
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재생지에 인쇄됨. 재활용 하십시오.



자녀를�보호하는�방법

아동기�납�노출�예방하기

손과�장난감을�비누와 
물로�씻습니다

일주일에�한�번씩�젖은 
걸레로�먼지를�닦습니다

자녀들에게�납�성분에�대한 
혈액검사를�받게�합니다

자녀들에게�다음�성분이�풍부한�음식을�먹입니다.

칼슘 비타민 C 철분

신발을�현관에�두거나�현관�매트에�신발을�닦습니다


