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ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
ਿਕੰਗ ਕਾਊਟਂੀ (King County) ਿਵੱਚ, ਲੇਡ-ਅਧਾਿਰਤ ਪਂੇਟ ਅਤੇ ਲੇਡ ਵਾਲੀ ਧੂੜ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਲੇਡ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇਪਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਯੋਗ ਸਰੋਤ ਹਨ।  ਲੇਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 
ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੇਡ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇਪਨ ਦੇ ਕੁਝ ਅਸਰ ਸ਼ਾਇਦ ਕਦੇ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ।

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਲੇਡ ਤਂੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਪੰੂਝੋ ਅਤੇ ਪੋਚਾ ਲਗਾਓ।

ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ

ਲੇਡ ਵਾਲੀ ਧੂੜ ਲਈ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ

ਰਬੜ ਦੇ 
ਦਸਤਾਨੇ

ਮਾਈਕ� ੋ ਫਾਈਬਰ ਕੱਪੜੇ

ਸਾਬੁਣ

ਬਾਲਟੀ

ਪੋਚਾ

ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਉੱ�ਤੇ 
ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਵੀ 

ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ!



ਸਾਬੁ
ਣ1x ਹਫ਼ਤਾ

ਿਵਕਲਿਪਕ ਫੌਰਮੈਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:

 206-263-1650  |  TTY ਿਰਲੇ: 711

ਿਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਪੰੂਝਣਾ ਅਤੇ ਪੋਚਾ ਿਕਵਂੇ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ

ਿਨੱਘੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਥੋੜ�ੇ  ਸਾਬੁਣ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਪੰੂਝੋ ਅਤੇ 
ਪੋਚਾ ਲਗਾਓ, ਭਾਵਂੇ ਧੂੜ ਇਕੱਠੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਉੱਪਰਂੋ ਤਂੋ ਹੇਠਾਂ ਤੱਕ ਿਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਪੰੂਝੋ।

ਝਾੜ-ਪੰੂਝ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਸਤ� ਾਵਾਂ ‘ਤੇ 
ਪਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਟਾਓ।

ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਝਾੜ-ਪੰੂਝ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਵੋ ਤਾਂ ਸਫ਼ਾਈ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੰਦੇ ਘੋਲ ਨੰੂ ਟਾਇਲੇਟ ਿਵੱਚ ਪਾਓ।

ਝਾੜੂ ਲਗਾਉਣ ਤਂੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਹ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਧੂੜ ਫੈਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਰੀਸਾਇਕਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਿਪ�ੰ ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੀਸਾਇਕਲ ਕਰੋ।

ਉੱ�ਤੇ 

ਥੱਲ�ੇ  

ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਿਮੱਟੀ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉੱ�ਥਂੋ ਪੰੂਝਣਾ 
ਜਾਂ ਪੋਚਾ ਲਗਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਕੋਨੇ

ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਪੜਾਵੇ ਿਖੜਕੀ ਦੀਆਂ ਦਿਹਲੀਜ਼ਾਂ

ਲੇਡ ਵਾਲੀ ਧੂੜ ਲਈ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ

206-296-4692 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ


