
ਲੇਡ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਸਰੋਤ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੇਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤਂੋ ਬਚਾਓ

1978 ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ ਬਣੇ 
ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਂੇਟ

ਕੌਸਮੈਿਟਕਸ ਿਜਵਂੇ ਸੁਰਮਾ, 
ਕੱਜਲ ਅਤੇ ਅੰਜਨ

ਪੁਰਾਣੇ ਿਖਡੌਣੇ ਿਜਵਂੇ ਪਂੇਟ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂ ਧਾਤ ਦੇ

ਕੰਮ ਜਾਂ ਸ਼ੌਕ, ਿਜਵਂੇ ਉਸਾਰੀ 
ਅਤੇ ਪਂੇਿਟੰਗ

ਆਯਾਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਭਾਂਡੇ 

ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ

ਪਰੰਪਿਰਕ ਇਲਾਜ ਿਜਵਂੇ ਅਜ਼ਰਾਕੋਨ, 
ਗ�ੇ ਟਾ, ਪੇਲੂਹ, ਘਾਸਾਰਡ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਦਵਾਈਆਂ

ਿਵਕਲਿਪਕ ਫੌਰਮੈਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:
206-263-1650  |  TTY ਿਰਲੇ:711
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ਰੀਸਾਇਕਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਿਪ�ੰ ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੀਸਾਇਕਲ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
 206-296-4692 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ



ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਕਵਂੇ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੇਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤਂੋ ਬਚਾਓ

ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਨੰੂ ਸਾਬੁਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ

ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ 
ਪੰੂਝੋ ਅਤੇ ਪੋਚਾ ਲਗਾਓ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲੇਡ ਲਈ ਖੂਨ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਓ

ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਿਵਟਾਿਮਨ ਸੀ ਆਇਰਨ

ਜੱੁਤੀਆਂ ਦਰਵਾਜੇ ‘ਤੇ ਹੀ ਉਤਾਰੋ
ਜਾਂ ਜੱੁਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਏਦਾਨ ਨਾਲ ਪੰੂਝੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਖਵਾਓ, ਿਜਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਭਰਪੂਰ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹੋਣ:


