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Lo que necesitas saber

En el Condado de King, la pintura y el polvo de plomo son dos fuentes de intoxicación en los niños que se logran 
prevenir.  La exposición al plomo suele afectar el desarrollo cerebral y la capacidad de aprender en los primeros 
años de vida, en donde algunos de estos efectos podrían no desaparecer.

Limpia el polvo y pasa el trapeador al menos una vez a la semana para proteger a tu familia del plomo.

Tu equipo de limpieza

Equipo para la limpieza del polvo 
que pudiera contener plomo

Guantes 
de goma

Toallita de 
microfibra

Jabón

Cubeta

Trapeador

¡Cubrirse las manos y las 
rodillas con trapos para 
sacudir es otra opción 

que funciona!
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N1 vez a 
la semana

Medios de comunicación alternativos disponibles:
206-263-1650  |  TTY Relay: 711

Cómo quitar el polvo y pasar el trapeador

Usa agua tibia y un poco de jabón.

Quita el polvo y pasa el 
trapeador una vez a la semana, 

aunque no veas que se haya 
acumulado polvo.

Cuando limpies el polvo 
empieza de arriba hacia abajo.

Mueve las cosas antes 
de limpiar el polvo.

Cuando termines, vierte el agua 
sucia en el inodoro.

Evita barrer porque puedes 
esparcir el polvo dañino.
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Arriba

Abajo

Recuerda quitar el polvo y pasar 
el trapeador donde éste se 

acumule.

Para obtener más información

esquinas/rincones

marcos de las 
puertas bases de las 

ventanas

Equipo para la limpieza del polvo que pudiera contener plomo

llama al 206-296-4692


