
Потенційні джерела свинцю

Як запобігти впливу свинцю на дітей

Фарба у будинках, 
які були побудовані 

до 1978 року

Косметичні засоби, 
такі як сурма, 
кайал і коль

Старі металеві або 
пофарбовані 

іграшки

Робота або хобі, 
наприклад, 

будівництво та 
малярська справа

Імпортні товари, 
такі як каструлі та 

глиняний посуд

Народні засоби, такі 
як азаркон, грета, 

паелуа, газард і деякі 
аюрведичні ліки
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Як захистити свою дитину?

Як запобігти впливу свинцю на дітей

Мийте руки та іграшки 
водою з милом

Здійснюйте вологе 
прибирання пилу та 

мийте підлогу шваброю 
один раз на тиждень

Здайте аналіз крові 
дитини на наявність 

свинцю

Давайте дитині продукти, багаті на:

Кальцій Вітамін С Залізо

Роззувайтеся біля входу або 
витирайте взуття об килимок


