
Giữ an toàn hơn cho gia đình và tiết kiệm tiền bằng cách tự 
làm chất tẩy rửa từ các nguyên liệu quý vị có sẵn tại nhà.

6 công thức hiệu quả để có bộ 
dụng cụ vệ sinh an toàn hơn6

Chất tẩy rửa sàn Chất tẩy rửa đường ống thoát nước

Chất tẩy rửa bồn cầu Chất tẩy rửa bồn tắm và bồn rửa

Chất tẩy rửa cửa sổ và gương Chất tẩy rửa bề mặt

* Mùi dấm biến mất khi khô.

Lưu ý: Điều chỉnh 
công thức căn cứ vào 
loại nước rửa chén 
quý vị dùng.

xô1 gallon 
nước ấm

đổ 1/2 cốc dấm 
trắng*

để ráo 
nước

để ráo 
nước

đổ 1/2 cốc bột 
baking soda

chờ vài phút lặp lại nếu 
cần

để ráo 
nước

nước sôi
lau bằng 

dung dịch

trộn 1 muỗng canh 
nước rửa chén

Lưu ý: Không 
dùng cho bề mặt 
được sơn.

bình xịt đổ đầy nước 
vào bình

1/2 cốc dấm 
trắng*

1 cốc nước

xả nước

rắc baking 
soda

rắc baking soda rắc nước2-3 giọt nước 
rửa chén

bồn cầu bồn 
cầu

trên các bề mặt và 
đồ đạc cố định

tráng nướccọ bằng bàn chải 
cọ bồn cầu

xịt dung dịch 
và cọ bằng 

khăn lau 
không xơ 

hoặc giấy báo

cọ bằng miếng bọt 
biển

bình xịt

* Mùi dấm biến mất khi khô.

1 muỗng cà phê 
nước rửa chén

xịt lên bề mặt và lau 
với khăn vi sợi tổng 

hợp (microfiber)

giũ khăn vải bằng nước 
nóng hoặc giặt bằng máy 

giặt, phơi khô



Chất tẩy rửa đường ống thoát nước Chất tẩy rửa sàn

Chất tẩy rửa bồn tắm và bồn rửa Chất tẩy rửa bồn cầu

Chất tẩy rửa bề mặt nhà bếp 
và nhà tắm

Chất tẩy rửa cửa sổ và gương

xin xem mặt còn lại để biết công thức xin xem mặt còn lại để biết công thức

xin xem mặt còn lại để biết công thức xin xem mặt còn lại để biết công thức

xin xem mặt còn lại để biết công thức

xin xem mặt còn lại để biết công thức

bộ dụng cụ vệ sinh an toàn hơnbộ dụng cụ vệ sinh an toàn hơn

bộ dụng cụ vệ sinh an toàn hơn bộ dụng cụ vệ sinh an toàn hơn

bộ dụng cụ vệ sinh an toàn hơn bộ dụng cụ vệ sinh an toàn hơn

Để biết thêm về các ý tưởng làm sạch an toàn, 
vui lòng truy cập www.hazwastehelp.org hoặc 
gọi số 206-296-4692.
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Các hình thức văn bản thay thế có sẵn: 
206-296-4692. Số chuyển tiếp TTY: 711.

In trên giấy tái chế. Xin hãy tái chế.


