
 

  

 

क िं ग  ाउिंटी  ी सिं ट सिंबिंधी सेवाएिं     
 
अगर आप या आप ा  ोई जान ार मानकस  स्वास्थ्य, ड्रग्स या शराब  े सेवन से सिंबिंकधत सिं ट  ा सामना  र रहा है, तो क िं ग  ाउिंटी में हर क सी  े 

किए सहायता उपिब्ध है। क िं ग  ाउिंटी  ी सेवाएिं  और  ाययक्रम सभी िोगोिं  ी मदद  रती हैं, कजनमें प्रवासी और शरणार्थी, मकहिाएिं , टर ािंसजेंड्र िोग, 

Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Queer (LGBTQ+, िेस्बियन, समिैंकग , उभयकििंगी, टर ािंसजेंड्र और असामान्य) समुदाय, सभी नस्ल 

 े िोग, कव िािंग और सभी धमों या क सी भी धमय  ो न मानने वािे िोग शाकमि हैं। 

मदद के लिए कॉि या टेक्स्ट करें   
988 पर या Regional Crisis Line: 206-461-3222 

सिं ट  ाउिंसिर फोन पर िोगोिं  ी मदद  रते हैं, िोगोिं  ो सेवाओिं से जोड़ते हैं या जरूरत पड़ने पर मोबाइि क्राइकसस टीमोिं  ो व्यस्बिगत रूप से 

मदद  रने  े किए भेज स ते हैं।  ॉि कनिः शुल्क एविं गोपनीय हैं। 

अगर मानकस  स्वास्थ्य सिंबिंधी सिं ट जीवन या सुरक्षा  े किए खतरा पैदा  रता है, तो 911 ड्ायि  रें। दकक्षण क िं ग  ाउिंटी  े 911  ॉि सेंटरोिं में 

सिं ट  ाउिंसिर उन िोगोिं  ी मदद  रते हैं जो मानकस  स्वास्थ्य या ड्रग्स या शराब  े सेवन से सिंबिंकधत सिं ट  े किए  ॉि  रते हैं। 

अगिा कदम क्या है:  

24 घंटे के अंदर अपॉइंटमेंट प्राप्त करें   

आप अपने किए या कजस व्यस्बि  ी आप मदद  र रहे हैं, उस े किए मानकस  स्वास्थ्य या माद  पदार्थय उपयोग  ाउिंसिर से अपॉइिंटमेंट िे स ते हैं। वे 

आप ो वह उपचार और सेवाएिं  प्रदान  र स ते हैं जो आप चाहते हैं।  

माद  द्रव्य उपयोग से सिंबिंकधत अपॉइिंटमेंट्स  े किए: Washington Recovery Line पर सिंप य   रें : 866-789-1511.   

मानकस  स्वास्थ्य से सिंबिंकधत अपॉइिंटमेंट्स  े किए: 988 पर या Regional Crisis Line पर  ॉि  रें : 206-461-3222.  

आप जहां भी हैं हमारी टीम आपकी मदद के लिए वहां आ सकती हैं 

• मोबाइि क्राइलसस टीम प्रकशकक्षत सिं ट  ायय तायओिं  ा समूह है जो क िं ग  ाउिंटी  े क सी भी स्थान पर जा र सिं ट  े समय में वयस्ोिं, 

पररवारोिं और बच्ोिं  ी मदद  रती हैं। उन ी मदद प्राप्त  रने  े किए 988 पर  ॉि  रें। 

• आउटरीच टीम क िं ग  ाउिंटी में उन िोगोिं  ी मदद  रती है जो सिं ट  ा सामना  र रहे हैं, इसमें कसएटि  ा City Hall Park और Metro 

तर्था Sound transit से्टशन शाकमि है।   

• Designated Crisis Responders (DCR, लिर्ााररत संकट प्रलतलक्रयाकताा) सिं ट  े समय में क सी व्यस्बि  े मानकस  स्वास्थ्य और 

खुद  ो या दूसरोिं  ो नु सान पहिंचाने  े जोस्बखम  ा मूल्ािं न  रते हैं। DCR  ो सिं ट में फिं से िोगोिं  े सार्थ सम्मानपूवय  व्यवहार  रने 

 े किए प्रकशकक्षत क या जाता है।  

क्राइलसस केयर सेंटर पर जाएं  
"क्राइकसस  ेयर सेंटर” ए  ऐसा स्थान है जहािं आप कदन  े 24 घिंटे, सप्ताह  े 7 कदन मानकस  स्वास्थ्य या ड्र ग और शराब  े उपयोग से सिंबिंकधत सिं टोिं 

 े किए मदद प्राप्त  रने  े किए जा स ते हैं।   

अब खुिा है: Kirkland में क्राइलसस सेंटर:  ोई भी व्यस्बि जो 18 वर्य या उससे अकध  उम्र  ा है, आज यहािं आ र मानकस  स्वास्थ्य या पदार्थय 

उपयोग  े किए तात्काकि  देखभाि प्राप्त  र स ता है। देखें: 405 Kirkland Corporate Center I connectionshs.com/nkc (केवि अंगे्रजी 

में) 

मानकस  स्वास्थ्य, माद  पदार्थों  े उपयोग या शराब सेवन से सिंबिंकधत मदद  े किए क िं ग  ाउिंटी,  ाउिंटी भर में पािंच क्राइकसस  ेयर सेंटर खोिेगा, 

जहािं  ोई भी व्यस्बि  भी भी मदद  े किए आ स ता है। सभी पािंच  ें द्र, कजसमें ए  युवाओिं  े किए भी होगा, 2030 त  खुि जाएिं गे। ज्यादा जान ारी 

 े किए देखें: kingcounty.gov/crisis-care-centers 

tel:866-789-1511
http://www.connectionshs.com/nkc
http://kingcounty.gov/crisis-care-centers


 

   

 

संकट के बाद मदद 

लकंग काउंटी की ग्राहक सेवा िाइि: 206-263-8997 

Medicaid  ी सुकवधा वािे िोग सिं ट  े बाद देखभाि और मदद प्राप्त  रने  े किए  ॉि  र स ते हैं, ताक  वे ठी  हो स ें  और ििंबे समय त  

स्वस्थ रह स ें ।  ें द्र पर आने वािे िोगोिं  ो क्राइकसस  ेयर सेंटर बाद में फॉिो-अप सेवाएिं  प्रदान  रें गे।  

ओलपओइड संबंर्ी उपयोग के लिए दवा 

लििः शुल्क 24/7 Bup लप्रस्क्रिप्शि िाइि: 206-289-0287 

बू्यपे्रनॉकफय न (Bup) ए  दवा है जो ओकपओइड्  ी तिब, वापसी  े िक्षणोिं में मदद  रती है और ओवरड्ोज़ से सुरक्षा प्रदान  रती है। क िं ग  ाउिंटी में 

13 वर्य या उससे अकध  उम्र  ा  ोई भी व्यस्बि  भी भी  ॉि  र े मुफ्त कप्रस्बिप्शन प्राप्त  र स ता है। 

मुफ़्त िािोक्सोि  

नािोक्सोन (कजसे नार ैन भी  हा जाता है) ए  दवा है जो ओकपओइड्  े ओवरड्ोज़  ो रो ने में मदद  र स ती है। यह फामेकसयोिं में उपिब्ध है या 

इसे मुफ्त में ऑनिाइन ऑड्यर क या जा स ता है: phra.org/naloxone (अिंगे्रज़ी या सै्पकनश में)। 

अक्सर पूछे जािे वािे सवाि 
  

लकंग काउंटी संकट संबंर्ी सेवाओ ंकी कीमत लकतिी है? 

अगर आप े पास Medicaid या कनजी बीमा है, तो यह सिं ट सेवाओिं  ी िागत  ो  वर  रने में मदद  रेगा। अगर आप े पास बीमा नही िं है तो क िं ग 

 ाउिंटी आप ी सिं ट सिंबिंधी सेवाओिं  ी िागत  ो  वर  रता है। 

 

क्या मैं 988 पर मदद के लिए कॉि करिे, मोबाइि क्राइलसस टीमो ंके साथ जुड़िे या क्राइलसस केयर सेंटर पर सेवाओ ंके लिए पहंचिे पर 

सुरलित महसूस कर सकता/सकती हूँ? 

 

हम जानते हैं क  क िं ग  ाउिंटी में िोगोिं  ो ए  ऐसे स्थान  ी जरूरत है जो Emergency Room (ER, आपात ािीन  क्ष) न हो और कजसमें मानकस  

स्वास्थ्य या माद  पदार्थों  े उपयोग से सिंबिंकधत सिं ट  े किए मदद  े किए 911 या पुकिस  ो  ॉि  रने  ी आवश्य ता न हो। क िं ग  ाउिंटी  ी 

मोबाइि क्राइकसस टीम पुकिस  ो शाकमि क ए कबना मदद  े किए  ॉि  ा जवाब देती हैं और देखभाि प्रदान  रने  े किए आप्रवासन स्बस्थकत या 

दस्तावेज़  ी मािंग नही िं  रती। क्राइकसस  ेयर सेंटर में आने वािे हर व्यस्बि  ा स्वागत क या जाएगा और उन ी गोपनीयता और सुरक्षा  ो प्रार्थकम ता 

दी जाएगी। इस े अिावा, क िं ग  ाउिंटी प्रवाकसयोिं  े अकध ारोिं  ी रक्षा  रने वािे राज्य  ानून और स्थानीय अध्यादेशोिं  ा पािन  रता है। 

https://stopoverdose.org/find-naloxone-near-me-washington-state/
https://docs.google.com/forms/d/11Q2YXadZpSYFzMMSclZtEAKKV8YFFcbN9CF0O7lGcFA/viewform?ts=65a6b4c6&edit_requested=true

