
 

  
 

ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਵੱਲੋਂ  ਸਿੰ ਟ ਕਿਵਾਰਣ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਂਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਾਲਾ  ੋਈ ਕਵਅ ਤੀ, ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਜਾਂ ਡਰੱਗ- ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ -ਵਰਤੋਂ ਸਿੰਬਿੰਧੀ 
ਸਿੰ ਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ  ਰ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਵੱਚ ਹਰ ਕ ਸੇ ਲਈ ਮਦਦ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ। . ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਾਰੇ ਲੋ ਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਿ  ਰਦੇ ਹਿ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਿਾਰਥੀ, ਔਰਤਾ,ਂ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਲੋ , 

LGBTQ+ ਲੋ , ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਲੀ ਪਛਾਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋ , ਅਪਾਹਜ ਲੋ , ਅਤੇ ਹਰ ਧਰਮ ਦ ੇਲੋ , ਜਾਂ ਕ ਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਲੋ  
ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। 

ਮਦਦ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ 
988 ਜਾਾਂ ਖੇਤਰੀ ਸਕੰਟ ਲਾਈਨ: 206-461-3222 

ਸਿੰ ਟ ਸਲਾਹ ਾਰ ਫੋਿ 'ਤੇ ਲੋ ਾ ਂਦੀ ਮਦਦ  ਰਦੇ ਹਿ, ਲੋ ਾਂ ਿ ਿੰ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਿ ਜਾ ਂਕਵਅ ਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 

ਮੋਬਾਈਲ ਸਿੰ ਟ ਟੀਮਾਂ ਭੇਜ ਸ ਦੇ ਹਿ। (ਅਿੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਉਪਲੱਬਧ  ਹੈ) 

 

911 ਜੇ ਰ ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਸਿੰ ਟ ਜੀਵਿ ਜਾਂ ਜਿਤ  ਸੁਰੱਕਿਆ ਲਈ ਿਤਰਾ ਪੈਦਾ  ਰਦਾ ਹੈ। ਦੱਿਣੀ ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਵੱਚ, 911  ਾਲ 

ਸੈਂਟਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸਿੰ ਟ ਸਲਾਹ ਾਰ ਉਹਿਾ ਂਲੋ ਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ  ਰਦੇ ਹਿ ਜੋ ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਜਾਂ ਡਰੱਗ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਸਿੰ ਟ 

ਿਾਲ ਸਿੰਬਿੰਕਧਤ  ਾਲ  ਰਦੇ ਹਿ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ: 
24 ਘੰਟਟਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ   
ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਲਈ ਜਾਂ ਕਜਸ ਕਵਅ ਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਮਦਦ  ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰਿ ਸਿੰਬਿੰਧੀ 

ਸਲਾਹ ਾਰ ਦੀ ਅਪਾਇਿੰਟਮੈਂਟ ਬੁ ੱ  ਰ ਸ ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਉਹਿਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸ ਸ ਦੇ ਹਿ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹੋ।  

 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਲ ਸਿੰਬਿੰਕਧਤ ਅਪਾਇਿੰਟਮੈਂਟ ਲਈ: ਵਾਕਸ਼ਿੰਗਟਿ ਕਰ ਵਰੀ ਲਾਈਿ ਿਾਲ ਸਿੰਪਰ   ਰੋ: 866-789-1511. 
ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਿਾਲ ਸਿੰਬਿੰਕਧਤ ਅਪਾਇਿੰਟਮੈਂਟ ਲਈ: 988 ਜਾ ਂਿਤੇਰੀ ਸਿੰ ਟ ਲਾਈਿ: 206-461-3222 'ਤੇ ਸਿੰਪਰ   ਰੋ। 
 
ਟੀਮਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੋ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ 

• ਮੋਬਾਈਲ ਸੰਕਟ ਟੀਮਾਾਂ ਕਸਿਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਸਿੰ ਟ ਕਿਵਾਰਣ  ਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਹੁਿੰਦੇ ਹਿ ਜੋ ਸਿੰ ਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਲਗਾਂ, ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇ
ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ  ਰਿ ਲਈ ਪ ਰੀ ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਵੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ 988 'ਤੇ  ਾਲ  ਰੋ। 

• ਆਊਟਰੀਚ ਟੀਮਾਾਂ ਉਹਿਾਂ ਲੋ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ  ਰਿ ਲਈ ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ  ਿੰਮ  ਰਦੀਆਂ ਹਿ ਜੋ ਸਿੰ ਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ  ਰ 
ਰਹੇ ਹੋ ਸ ਦੇ ਹਿ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਸੀਏਟਲ ਦੇ ਕਸਟੀ ਹਾਲ ਪਾਰ  ਅਤ ੇਮੈਟਰੋ ਅਤ ੇਸਾਊਡਂ ਟਰਾਂਕ਼ਿਟ ਸਟੇਸ਼ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ।  

• ਸੰਕਟ ਟਨਵਾਰਣ ਲਈ ਟਨਰਧਾਟਰਤ ਟਵਅਕਤੀ, (DCR) ਜੋ ਕ ਸੇ ਦੀ ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਅਤ ੇਸਿੰ ਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿ ਿੰ  ਜਾਂ ਦ ਕਜਆਂ 
ਿ ਿੰ  ਿੁ ਸਾਿ ਪਹੁਿੰਚਾਉਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂ ਣ  ਰਦੇ ਹਿ। DCR ਿ ਿੰ  ਸਿੰ ਟ ਕਵੱਚ ਕਿਰੇ ਲੋ ਾਂ ਿਾਲ ਸਕਤ ਾਰ ਸਕਹਤ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਲਈ 
ਕਸਿਲਾਈ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੰਕਟ ਟਨਵਾਰਣ ਦੇਖਭਾਲ ਕੇਂਦਰ 'ਤੇ ਜਾਓ 
"ਸਿੰ ਟ ਦੇਿਭਾਲ  ੇਂਦਰ" ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਜਾਂ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਲ ਸਿੰਬਿੰਕਧਤ ਸਿੰ ਟ ਾਲ ਦੀ ਇੱ  ਕਵਸ਼ਾਲ 
ਸਰੇਣੀ ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤ ੇਇੱ  ਕਦਿ ਕਵੱਚ 24-ਿਿੰਟੇ/ਹਫਤ ੇਕਵੱਚ 7-ਕਦਿ ਉਪਲੱਬਧ ਹੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ 



 

   

 

ਟਕੰਗ ਕਾਉ ਾਂਟੀ ਵੱਲੋਂ  ਸਕੰਟ ਟਨਵਾਰਨ ਦਖੇਭਾਲ ਕੇਂਦਰ *2026 ਟਵੱਚ ਖੁੱਲ ਰਹੇ ਹਨ*  
ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ, ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਜਾਂ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾ ਂਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਲ ਸਿੰਬਿੰਕਧਤ ਕ ਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਕ ਸੇ ਵੀ ਕਵਅ ਤੀ ਲਈ ਮਦਦ 
ਲਈ,  ਾਉਟਂੀ ਕਵੱਚ ਪਿੰਜ ਸਿੰ ਟ ਦੇਿਭਾਲ  ੇਂਦਰ ਿੋਲੇ੍ਗੀ। ਪਕਹਲਾ  ੇਂਦਰ 2026 ਕਵੱਚ ਿੁੱਲ੍ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਰ ੇਪਿੰਜ  ੇਂਦਰ, 2030 

ਤੱ  ਿੁੱਲ੍ ਜਾਣਗ,ੇ ਕਜਿ੍ਾਂ ਕਵੱਚ ਇੱ   ੇਂਦਰ ਿੌਜਵਾਿਾ ਂਲਈ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣ ਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 
kingcounty.gov/crisis-care-centers 
 

ਟਕਰਕਲੈਂਡ ਦਾ ਸੰਕਟ ਟਨਵਾਰਣ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆ ਕੇਂਦਰ *ਓਪਟਨੰਗ ਸਮਰ 2024* 

ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਿੇ ਸਿੰ ਟ ਕਿਵਾਰਣ ਦੇਿਭਾਲ  ੇਂਦਰ ਕਵੱਚ ਕਿਵੇਸ਼  ੀਤਾ ਹੈ ਉਤੱਰੀ ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਗੱਠਜੋੜ ਜੁਲਾਈ ਕਵੱਚ ਿੁੱਲੇ੍ਗਾ। 
ਜਾਓ: 405 ਕਰਕਲੈਂਡ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਸੈਂਟਰ connectionshs.com/nkc (ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਟਵੱਚ)  

ਸੰਕਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਦਦ 

ਟਕੰਗ ਕਾਉ ਾਂਟੀ ਕਲਾਇਟੰ ਸਰਟਵਟਸਜ਼ ਲਾਈਨ: 206-263-8997 

ਮੈਡੀ ੇਡ ਵਾਲੇ ਲੋ  ਸਿੰ ਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ  ਰਿ ਲਈ  ਾਲ  ਰ ਸ ਦੇ ਹਿ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਠੀ  ਹੋ ਸ ਣ ਅਤ ੇਕਸਹਤਮਿੰਦ ਰਕਹ ਸ ਣ। ਸਿੰ ਟ ਕਿਵਾਰਿ ਦੇਿਭਾਲ  ੇਂਦਰਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ  ਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਲਾਇਿੰਟ ਲਈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਿ  ਰਿਗੇ। 
ਓਪੀਔਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਦਵਾਈ 

ਮੁਫ਼ਤ 24/7 Bup ਨੁਸਖਾ ਲਾਈਨ: 206-289-0287 

Buprenorphine (Bup ਕਬਊਪਰੇਿੋਰਕਫਿ) ਇੱ  ਦਵਾਈ ਹ ੈਜੋ ਓਪੀਔਇਡ ਦੀ ਲਾਲਸਾ, ਇਸਿ ਿੰ  ਛੱਡਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤ ੇਓਵਰਡੋ਼ਿ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਵਚੱ 13 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ  ੋਈ ਵੀ ਕਵਅ ਤੀ ਮੁਫਤ ਿੁਸਖਾ ਪਰਾਪਤ  ਰਿ ਲਈ ਕ ਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ  ਾਲ  ਰ ਸ ਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਫਤ ਨਲੋਕਸੋਨ  
Naloxone (ਿਲੋ ਸੋਿ) (ਇਸਿ ਿੰ  ਿਾਰ ਿ ਵੀ ਕ ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਇੱ  ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਓਪੀਔਡ ਦੀ ਓਵਰਡੋ਼ਿ ਿ ਿੰ  ਰੋ ਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ  ਰ 
ਸ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ 'ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਂ ਮੁਫਤ ਔਿਲਾਈਿ ਆਰਡਰ  ਰੋ: phra.org/naloxone (ਅਿੰਗਰੇ਼ਿੀ ਜਾਂ ਸਪੈਕਿਸ਼ 
ਕਵੱਚ) । 

ਅ ਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ 
 

ਟਕੰਗ ਕਾਉ ਾਂਟੀ ਦੀਆਾਂ ਸੰਕਟ ਸਵੇਾਵਾਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਟਕੰਨੀ ਹੈ? 

 

ਜੇ ਰ ਤੁਹਾਡੇ  ੋਲ ਮੈਡੀ ੇਡ ਜਾਂ ਕਿੱਜੀ ਬੀਮਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਿੰ ਟ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਿ ਿੰ  ਪ ਰਾ  ਰਿ ਕਵੱਚ ਮਦਦ  ਰੇਗਾ। ਜੇ ਰ ਤੁਹਾਡੇ 
 ੋਲ ਬੀਮਾ ਿਹੀ ਂਹੈ, ਤਾ ਂਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਿੰ ਟ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਿ ਿੰ   ਵਰ  ਰਦੀ ਹ।ੈ 
 

ਕੀ ਮੈਂ ਮਦਦ ਲਈ 988 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕ,ੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸਕੰਟ ਟੀਮਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕ ੇਜਾਾਂ ਸੰਕਟ ਦੇਖਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਟਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ 
ਆਉਣਾ ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਮਟਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? 

 

ਅਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਕ  ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਵੱਚ ਲੋ ਾਂ ਿ ਿੰ  ਜਾਣ ਲਈ ਇ ੱ ਅਕਜਹੀ ਜਗ੍ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਿਾ ਹੋਵ ੇਅਤੇ 
ਮਾਿਕਸ  ਕਸਹਤ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਸਿੰ ਟ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 911 ਜਾਂ ਪੁਕਲਸ ਿ ਿੰ   ਾਲ  ਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿਾ ਹੋਵੇ। 
ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਦੀਆਂ ਮੋਬਾਈਲ ਸਿੰ ਟ ਟੀਮਾਂ ਪੁਕਲਸ ਤੋਂ ਕਬਿਾ ਂਮਦਦ ਲਈ  ਾਲਾ ਂਦਾ ਜਵਾਬ ਕਦਿੰਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤ ੇਇਮੀਗਰੇਸ਼ਿ ਸਕਥਤੀ ਿਹੀ ਂ
ਪੁੱਛਦੀਆਂ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਪਰਦਾਿ  ਰਿ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇ਼ਿਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀ ਂ ਰਦੀਆਂ। ਸਿੰ ਟ ਦੇਿਭਾਲ  ੇਂਦਰਾਂ ਕਵੱਚ, ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 

https://kingcounty.gov/en/dept/dchs/human-social-services/community-funded-initiatives/crisis-care-centers-levy
http://www.connectionshs.com/nkc


 

   

 

ਕਵਅ ਤੀ ਦਾ ਸਵਾਗਤ  ੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਗਾਹ ਾ ਂਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਅਤ ੇਸੁਰੱਕਿਆ ਇੱ  ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ 
ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਅਕਧ ਾਰਾ ਂਦੀ ਰੱਕਿਆ  ਰਿ ਵਾਲੇ ਰਾਜ ਦੇ  ਾਿ ਿੰ ਿ ਅਤ ੇਸਥਾਿ  ਕਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ  ਰਦੀ ਹੈ। 
 
 
 


