
00:00:00:00 - 00:00:49:05 

Kyle Matheson 

好啦，呢個係咁嘅神奇時刻。晚上好，大家。歡迎來到我哋第34屆關於有發展遲緩嘅兒童同埋智

障或者有發展障礙嘅人士嘅年度立法論壇。噉，我叫Kyle Matheson。我係咁嘅一個親切嘅主持之

一，多謝你哋嘅參與。 

00:00:49:07 - 00:01:20:12 

Kyle Matheson 

我住喺西雅圖北部嘅第32立法選區。我係不同倡導領域度嘅支持者，已經超過40年。每次有機會

參與呢啲活動，我都好開心。而家，我好榮幸介紹今晚嘅合辦主持人。Mahad會自我介紹嘅。

Mahad，請。 

00:01:20:12 - 00:01:53:13 

Mahad Dahir 

多謝，Kyle。晚上好，大家點呀？睇黎，我明白，依家係星期四，而家係好星期五，噉，我哋可

以做得更好嘅。今晚點樣呀？我鍾意呢份熱情，我鍾意呢份能量。唔識我嘅朋友，我叫Mahad 

Dahir，我住喺南京郡嘅第33立法選區，實際上就係喺呢度西邊5，10分鐘嘅地方。 

00:01:53:15 - 00:02:17:23 

Mahad Dahir 

所以今日係地理課啦。但開玩笑啦，我兩年前喺呢個空間開始咗我嘅倡導之旅，而家好興奮可以

同我嘅朋友Kyle一齊主持今晚嘅活動，同時幫手喺我哋社會度創造長遠嘅改變。多謝。 

00:02:23:04 - 00:02:46:14 

Kyle Matheson 

唔好意思，我要睇吓我張稿。多謝。而家，我哋開始之前，我要確保每個人都可以使用我哋嘅活

動科技。因為我哋係透過即時串流進行呢個活動，咁樣我哋嘅賓客最終都可以睇到。 

00:02:46:16 - 00:03:26:23 
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Kyle Matheson 

佢哋而家喺用我哋嘅傳譯耳機，如果你哋有任何技術錯誤，請聯繫Joann同埋Monica，佢哋就係門

口嘅後面，如果佢哋可以舉手同大家say hi。多謝。同時，我哋鼓勵大家同譯者講慢啲，同時解釋

字母縮寫。而今年活動有個新功能，呢個新功能係Mahad會同大家講下。Mahad？ 

 

Mahad Dahir 

再次多謝，Kyle。正如你所提到嘅，今年有啲新功能係可以用嘅。任何時候如果你需要進入一個

安靜同埋黑暗嘅空間，你可以使用我哋嘅安靜室，佢喺呢座樓嘅第二層。同埋，同埋，你可以隨

時返嚟。 

 

00:03:52:22 - 00:04:12:07 

Mahad Dahir 

同埋對於一啲需要活動嘅人士，你可以隨時喺呢個房間同家庭房間之間移動。家庭房間有啲活動

，同時有今晚活動嘅即時串流。而要留意，如果你離開呢個房間，傳譯同耳機就唔會再運作。 

 

00:04:12:09 - 00:04:43:09 

Mahad Dahir 

而家冇左啲事，今晚嘅土地致意由Haida部落嘅唯一Catherine Festa同King County原住民領導理事會

嘅成員致辭。Katherine？ 

 

 

**Katherine Festa** 

Senait Law。晚上好，我係Elizabeth Carlson嘅孫女，Marina Jones嘅女兒。我係 

Katherine Festa。 

 

00:04:43:11 - 00:05:19:11 

Katherine Festa：Haida族嘅烏鴉，屬於Double Fin Killer Whale Clan。我住喺第30選區，我隨時隨地

都帶住佢哋嚟。11月係美洲原住民遺產月，希望你有機會了解本地部落同埋佢哋嘅文化。唔好止



係咁，你知啦，繼續探索。了解導致你居住喺呢片土地上嘅悠久歷史係好重要嘅，同埋努力明白

你同呢歷史之間嘅關係。 

 

00:05:19:12 - 00:05:48:12 

Katherine Festa：我哋希望呢個可以加強我哋同土地同人嘅靈性聯繫，同埋賦予我哋土地同人更深

嘅意義。土地致意唔係存在於過去嘅時態或歷史語境入面。殖民主義係一個現行嘅、持續進行中

嘅過程，我哋需要建立對我哋當下參與嘅正念。我哋居住、睡覺同工作嘅大部分土地實際上係未

經原住民同意就被奪取嘅。 

 

00:05:48:13 - 00:06:27:16 

Katherine Festa：呢個土地致意承認我哋而家喺由原住民保護同居住嘅土地上。好多部落嘅土地喺

連簽訂條約之前就被奪走。雖然土地致意係有力嘅聲明，但只有當佢同原住民社區建立真誠而持

久嘅關係嘅時候先有意義。所以我寫咗呢啲嘢俾大家，去承認同尊重我哋站立嘅土地上嘅第一個

人，即係原住民、我哋嘅長者同祖先，無論係過去、現在定係未來。 

 

00:06:27:18 - 00:06:53:10 

Katherine Festa：今日我哋要深深感謝Muckleshoot、Snoqualmie、Skykomish、Tulalip、

S�llaguamish、Suquamish、Puyallup同Duwamish部落，同埋支持我哋嘅Coast Salish族人，佢哋嘅土

地同水為我哋提供支持，我哋亦要承諾更多地了解佢哋嘅歷史，並慶祝佢哋嘅文化同傳統，呢啲

都係我哋社區嘅重要一部分。我哋仲係度嘅。 

 

00:06:53:12 - 00:07:04:19 

Katherine Festa：How-a。多謝。 

 

00:07:04:21 - 00:07:33:12 

Kyle Matheson：好啦。首先，多謝你，Katherine，為你嘅智慧言辭同獻給呢片土地嘅……我哋祖先

。而家，我好高興介紹大家嚟嘅……我哋King County嘅執行副局長，Shannon Braddock女士。

Shannon？唔該。 

 



00:07:33:14 - 00:07:57:13 

Shannon Braddock：晚上好，大家。能夠喺呢度代表縣行政長官同大家共度時光，實在是一份榮

譽，同時都同我哋嘅King County團隊中嘅優秀人才一齊。所以，我想向呢度辛勤工作嘅所有King 

County員工致以問候同感謝。 

 

00:07:57:15 - 00:08:39:12 

Shannon Braddock：我承認我冇戴眼鏡，所以我實際上分唔清任何一個。真係對唔住。同時，我

明白Kyle同Mahad今晚嘅平台嘅非官方主題係專業同火辣。我覺得咁嘅氛圍已經出現。多謝大家。

34年嚟，King County嘅居民、家庭同殘疾權利的捍衛者一齊參加呢個活動，分享佢哋嘅故事，同

埋了解我哋點樣改進我哋嘅系統，以更好嘅滿足社區中有發展障礙嘅人嘅需求。 

 

00:08:39:14 - 00:09:22:08 

Shannon Braddock：而每年，我哋嘅州議員都 

 

會出席，聆聽同學習，同時同大家分享佢哋嘅優先事項。我想感謝你哋所有人，所有人，對有發

展延誤、智力及發展障礙嘅人嘅支持。對我哋King County嚟講，今年係一個大年，特別係我哋社

區同人類服務部門。選民同社區夥伴同領袖持續確認對支持強大嘅人類服務勞動力同尋找創新解

決方案嘅承諾。 

 

00:09:22:10 - 00:09:54:19 

Shannon Braddock：4月，選民通過咗危機護理中心稅，以創建五個新嘅地區性危機護理中心，保

存同恢復住宿治療床位嘅巨大損失，同埋擴大行為健康勞動力管道。然後，8月，選民確認另一項

關鍵投資，呢次係第四次通過老兵、長者同人類服務稅，係該稅歷史上最高評價。 

 

00:09:54:21 - 00:10:35:11 

Shannon Braddock：多謝。呢個稅維持同擴大嘅合作夥伴關係同節目，為老兵、佢哋嘅家人同照

顧者提供全面嘅案例管理同行為健康輔導。我哋亦取得咗喺該地區興建更多經濟實惠房屋嘅重要



進展。就係喺呢個11月，我哋慶祝咗Pride Place的盛大開幕，呢個經濟實惠嘅長者住宅複合體，專

注於Capitol Hill內嘅同性戀、變性、雙性戀、疑問、雌雄同餘其他身份嘅社區。 

 

00:10:35:13 - 00:11:08:03 

Shannon Braddock：佢喺公共交通嘅旁邊，確保平等獲得機會同資源。但從同老年人合作到我哋

最年輕嘅居民。最近一項Best Starts for Kids計劃嘅第二項稅嘅實施已經進展頗為順利。我哋同超

過450個組織合作，以觸及King County內超過264,000名兒童、年輕人、家庭同社區成員。 

 

00:11:08:05 - 00:11:34:09 

Shannon Braddock：作為呢個最新稅嘅一部分，我哋好高興而家可以幫助資助我哋嘅學校到工作

計劃。自2020年以來，呢個計劃已經將近600名在King County內有發展障礙嘅學生同就業服務連接

起來。呢啲資金將被用於擴大對黑人、土著人同有色人種嘅宣傳工作。 

 

**Shannon Braddock** 

00:11:34:09 - 00:11:51:16 

Shannon Braddock：社區。我哋好高興係2023至2024年嘅學生群體將係自2006年啟動以來最大嘅

單一學生群體。 

 

00:11:51:18 - 00:12:29:01 

Shannon Braddock：透過Best Starts，我哋亦接觸到近7000名有發展延誤或殘疾嘅幼兒同埋佢哋嘅

家庭。我哋早期對嬰兒同幼兒嘅支援計劃。正面嘅社交同情感發展係一個主要嘅評估指標，有

73%嘅兒童展示進步。呢就係點解今晚嘅論壇咁重要。我哋有機會了解呢個工作點點樣發展，同

知道佢點樣同智力殘障同發展遲緩有需要嘅人士，佢哋嘅家庭同埋提供者之間交叉。 

 

00:12:29:03 - 00:12:56:18 

Shannon Braddock：雖然我哋面對挑戰，但我哋都創造同應對難得嘅機會，去支持一個每個人都

可以茁壯發展嘅縣同州。我哋嘅政府可以將社區嘅聲音同觀點納入我哋嘅政策當中，構建擴大我



哋影響力同創造長遠支援嘅系統，對我哋嘅家庭有正面嘅影響。我想感謝大家嘅時間同對呢個工

作嘅承諾。 

 

00:12:56:20 - 00:13:06:02 

Shannon Braddock：多謝大家。 

 

00:13:06:04 - 00:13:30:13 

Mahad Dahir：幹得好，副執行局Braddock。我感謝你嘅熱情言辭，而家我想介紹返你哋社區同人

類服務部嘅種族公平同社會正義主管，Sung Cho同Maria Guizar。如果我唔係啱啱發音，我道歉。

我只係想講，呢係一個聲明，俾我講錯嘅話原諒我啦。Sung， 

 

00:13:30:13 - 00:14:08:01 

Mahad Dahir：Maria，攞喇。 

 

Maria Guizar：Buenas Noches，mi nombre es Maria Guizar。Estoy estaren presensia dos ustedes。所

以很高興能夠在大家的面前。能夠在King County社區與人類服務部從事種族平等和社會正義事務

實在是一份榮譽。 

 

00:14:08:02 - 00:14:48:03 

Maria Guizar：我哋知道殘疾人士每日都面臨更大嘅挑戰，要平等獲取服務同資源，而當中種族、

性取向同其他身份嘅交叉點更令情況變得複雜。我哋直接由有發展障礙嘅黑人、土著同有色人種

嘅居民聽到呢啲，同埋佢哋家庭訪問支援時報告佢哋經歷到種族、文化同語言偏見。 

 

00:14:48:05 - 00:15:31:05 

Maria Guizar：另外，殘疾唔係總係明顯嘅，呢對非明顯殘障人士帶嚟獨特 

 

嘅挑戰。我哋要以更好嘅多語言同文化敏感嘅支援來應對呢啲需要。呢就係點解我哋需要合作，

一齊合作去打破唔係真正促進真正歸屬嘅系統同結構。種族、殘疾同正義要真正實現殘疾、正義

同平等。 



 

00:15:31:11 - 00:16:18:04 

Maria Guizar：種族同社會正義，我哋要承認我哋嘅互聯性同作為人類體驗嘅多個身份。 

 

 

Sung Cho：係咁見到大家係度。我哋嘅移民、難民同多語言社區通常面臨障礙去獲取所需嘅服務

。對於有智力同發展障礙嘅人士，呢啲障礙更加嚴重。喺2022年，我哋建立咗社區同人類服務部

語言訪問計劃，以確保我哋嘅部門提供嘅支援在語言上係可以訪問同埋文化上有關聯的。 

 

**Sung Cho** 

00:16:18:06 - 00:16:47:08 

Sung Cho：我哋建立咗內部系統，使縣政府員工能夠在需要口譯時迅速行動。我哋購咗四套同步

口譯設備，每套支持60名公眾嘅口譯服務。我哋好高興可以表揚發展殘障同早期兒童支援部嘅出

色工作。佢哋喺我哋部門係語言訪問方面一直引領先鋒。 

 

00:16:47:10 - 00:17:19:20 

Sung Cho：佢哋不斷確保所有喺線上分享嘅文件都係翻譯成King County最多人使用嘅語言。早期

對嬰兒同幼兒嘅支援計劃為佢哋嘅機構提供口頭語言同美國手語口譯服務，喺同兒童同家庭合作

時使用。另外，呢個部門嘅學校到工作計劃協調口譯嘅個別會議同舉辦特定社區嘅會議。佢哋亦

將佢哋嘅文件同視頻文稿提供俾20種語言。 

 

00:17:19:20 - 00:18:05:16 

Sung Cho：發展殘障同早期兒童支援部確保呢啲唔止係佢哋嘅事。呢個部門支持King County發展

殘障委員會，為語言無障礙提供支援。所有會議都包括現場閉路字幕和美國手語口譯員。佢哋亦

鼓勵會議參與者使用自我描述，慢慢講，避免使用首字母縮略語。當我哋為社區同人類服務部門

提供程序支持同資助翻譯時，我哋能夠更好地向所有社區傳遞重要信息。 

 

00:18:05:18 - 00:18:44:05 



Sung Cho：我哋致力於推動公平、種族和社會正義以及殘疾正義，改變政策和實踐，使縣成為一

個更包容的社區，讓所有人都能感受到歸屬感。多謝。 

 

多謝你，Sung同Maria。你哋中嘅好多人可能識得Sung，因為佢多年來一直服務於發展殘障同早期

兒童支援部。 

 

00:18:44:07 - 00:19:23:01 

Kyle Matheson：我哋好興奮見到佢喺呢個新角色中。而家我哋會聽聽我哋部門嘅主管Magan 

Cromar同佢嘅副主管Holly嘅講話，Magan同Holly。 

 

Magan Cromar：我係Magan Cromar，發展殘障同早期兒童支援部嘅部門主管，亦都係兩名有發展

障礙嘅年輕人嘅媽咪。 

 

Holly Woo：歡迎，大家。我係Holly Woo。 

 

00:19:23:01 - 00:19:48:00 

Holly Woo：我係King County發展殘障同早期兒童支援部嘅副主管。我哋好高興你哋嚟到呢度。多

謝。 

 

Mahad Dahir：多謝你，Magan同Holly，為你哋嘅精彩發言。而家我哋想邀請今晚嚟到呢度嘅選舉

官員自我介紹，同喺呢兩張桌上嘅選舉官員， 

 

00:19:48:05 - 00:20:17:19 

Mahad Dahir：請自我介紹。 

 

Claudia Kaufman：多謝。大家晚上好，我叫Claudia Kaufman。我係第47選區嘅州參議員，係位於

47號神奇嘅47號神奇嘅Kent、Covington同Auburn。我好開心嚟到呢度。我參加咗呢個活動好多年

，我係一名有發展障礙女兒嘅媽媽，我聽到嘅經歷都係我自己嘅經歷。 



 

00:20:17:19 - 00:20:32:17 

Claudia Kaufman：所以我同大家百分之百係一條心，我知道、明白同感受到你哋嘅 

 

痛苦同一啲過程。我準備好工作，推動事情進展。 

 

Bob Hasagawa：我係Bob Hasagawa，係第11選區嘅參議員，而家你就喺咁嘅地方坐緊。所以我想

歡迎大家嚟到第11選區。 

 

Steve Bergquist：我係Steve Bergquist，係第11選區嘅州眾議員，亦都係Renton School District嘅一名

教師。多謝。 

 

Tina Orwell：Tina Orwell，我有幸代表第33選區，包括Sea-Tac、Burien、Normandy Park、 

 

00:21:01:05 - 00:21:29:16 

Tina Orwell：Des Moines同Kent。我係一名社工，我嘅第一份工作係同Crea�ve Living Services合作

，支持居住單位嘅人。 

 

**Claire Wilson** 

00:21:29:16 - 00:22:18:12 

Claire Wilson：大家晚上好，我叫Claire Wilson，係South King County嘅第30選區州參議員。呢個選

區包括Federal Way、Auburn、未劃入King County嘅地區、Algona、Pacific、Milton、Kent少少、Des 
Moines少少。 

 

00:22:18:14 - 00:22:54:18 

Claire Wilson：好開心今晚可以嚟到呢度。 

 

Jamilah Taylor：呢個麥克風好重。大家好，我叫Jamilah Taylor，我同Claire Wilson係30選區嘅同事

。同時，我係發展殘障倡議黨團嘅現任主席，我一直都試圖吸引更多嘅同事成為Heroes支援團隊



嘅成員。我哋係社區支持你哋，同時，我想向喺度嘅我嘅媽媽表示致敬，同埋喺屋企嘅我哥哥，

佢係我有發展障礙嘅雙胞胎，而佢嘅生日就係星期六。 

 

00:22:54:18 - 00:23:23:10 

Jamilah Taylor：如果我哋可以虛擬地向佢哋大叫「生日快樂」，我好驕傲同佢一齊慶祝生日。 

 

Mahad Dahir：好嘞，有冇人有麥克風？  

 

Roger Goodman：跟住Jamilah Taylor嘅嘢真係難以跟隨。晚上好，晚上好，我係第45選區嘅州眾議

員，包括Kirkland、Redmond、Woodinville、Duvall同Sammamish。呢條係我第16次參加呢個論壇，

不過我錯過咗啲冰雪暴嘅時候。 

 

00:23:23:10 - 00:23:47:22 

Roger Goodman：記得冰雪暴嗎？我當時唔返得。對唔住，但我好開心而家終於可以親自嚟到呢

度。虛擬嘅方式唔得，而家真係好開心嚟到呢度。多謝。 

 

Daria Farivar：噯，大家好。我係Daria Farivar，係東北Seatle嘅第46選區代表。我真係唔知點樣形

容喺度嚟呢度有幾好，呢度係我嘅社區。你哋係我成為一名倡導者嘅社區，由我喺Open Doors同

Ginger同佢嘅團隊開始，同Odan合作，再到Disability Rights Washington嘅工作，我做咗啲咩都有，

從協助協調口譯到幫助呢個活動嘅講者。我亦都好興奮見到呢份清單上嘅第一個重點。 

 

00:23:48:04 - 00:24:16:04 

Daria Farivar：自從2016年參與Tina Orwell第一個版本嘅語言訪問以來，真係好開心而家係呢度。

多謝你們邀請我。 

 

Chris Stearns：好難追隨佢哋。佢哋啲人都係。所以我好開心呢度。我叫Chris Stearns。呢係我第

一次參加呢個論壇，所以我真係好期待。 

 

00:24:16:06 - 00:24:47:06 



Chris Stearns：我係第47選區嘅州眾議員，正如Claire Wilson提到嘅，包括Auburn、Kent同

Covington。還有縣內的一些未劃入的地區。還要感謝你，Katherine，如果你還在的話。她在這裡

為我 

 

們做了一個很好的美洲原住民歡迎。我是納瓦霍人，所以我完全同意。再次感謝。 

 

00:24:47:08 - 00:25:16:05 

Mandy Oppa：大家好，我是Mandy Oppa，有些人可能已經看出來，我不是Peterson參議員。我代

表他出席今晚的活動。這實際上是他第三次無法參加，第一次是雪暴，他代表第43選區，包括

Laurelhurst、第一議會Capitol Hill和西雅圖的許多其他社區。特殊教育資金一直是他的首要任務，

所以很高興能夠代表他參加今晚的活動。 

 

00:25:16:05 - 00:25:43:09 

Mandy Oppa：所以我很高興今晚能夠代表他出席。 

 

Javier Valdez：大家晚上好，我是Javier Valdez州參議員，來自第46選區，也就是西北Seatle。對不

起，我們有點晚，我同我嘅同事仲未自我介紹。我哋喺華盛頓大學有一個活動，所以我們沿著I-5

開車下來，剛好趕上。所以很高興能夠來到這裡。 

 

00:25:43:10 - 00:26:11:11 

Jerry Pollet：我係Jerry Pollet，係46選區嘅州眾議員，很高興能夠在這裡。 

 

Mahad Dahir：希望我哋冇漏咗任何人，每個人都有機會發言。Valdez參議員，我很高興你平安來

到這裡，先生。佢開車嚟嘅。總之，謝謝大家，開開心心嚟參加今晚嘅活動。 

 

00:26:11:11 - 00:27:05:03 

Mahad Dahir 

而家我會轉返畀Magan同Holly，佢哋仲有啲嘢想同大家講。Magan，Holly。 

 



Magan Cromar 

佢就係提返去年嘅事。我哋好高興今晚可以喺度親自見到大家。我哋嚟呢度係想同大家分享我哋

嘅2024年嘅法案優先事項。我哋透過同社區成員嘅深入對話，同埋同好多服務提供者嘅溝通，以

及我哋對調查同自己嘅反思，喺King County服務方面嘅績效評估工作中發展咗呢啲優先事項。我

哋希望人員有發展遲緩、智障、口語或發展性殘疾嘅服務係可持續嘅，同時可以促進公平、包容

同歸屬感。 

 

00:27:05:05 - 00:27:44:10 

 

Magan Cromar 

我哋今晚會同大家分享嘅五個優先事項，目標係實現呢個願景，同埋反映我哋區域內殘疾人士、

黑人、土著同有色人士嘅經歷。  

 

Holly Woo 

所以喺制定政策嘅時候，我哋請立法者記住你哋今晚會聽到嘅故事，同時採用種族、社會同殘障

公義嘅方法，消除差異，確保語言同文化支援係滿足金縣多元化人口需求嘅。  

 

00:27:44:12 - 00:28:19:08 

 

Holly Woo 

而家King County，五歲以上嘅居民有28%係喺屋企講唔係英文嘅語言，高過差唔多21%嘅州內平均

數。超過24%嘅King County居民係美國以外出生。有色人士喺訪問服務時已經面對障礙，而佢哋

或者佢哋嘅親人有智力同發展性殘疾時，或者佢哋嘅首個語言唔係英文嘅話，障礙更多。  

 

00:28:19:10 - 00:28:56:22 

 

Holly Woo 



當我哋減少呢啲障礙，我哋就可以提供更好嘅支援俾所有人。我哋需要跨足所有體制同計劃嘅語

言支援，政府亦應擴大支援，確保多語言同多文化居民可以訪問服務。我哋嘅第一個法案優先事

項就係要求立法機構透過投資口譯、翻譯、文化導向同其他語言同文化支援，改善對文化根源同

語言上可及嘅服務嘅訪問。  

 

00:28:57:00 - 00:29:35:07 

 

Holly Woo 

而家，我哋嘅第一位發言人Mireya，會同大家分享佢嘅故事。Mireya，你準備好同大家分享你嘅

故事未呀？麥克風就喺你前面。  

 

Mireya Barrera / Interpreter 

Buenas Noches...[講西班牙文]...晚上好，議員同尊敬嘅嘉賓。我叫Mireya Barrera，我係一個18歲嘅

青少年媽媽，佢係四歲嗰陣被診斷為自閉症。  

 

00:29:35:09 - 00:30:06:17 

 

Mireya Barrera / Interpreter 

[講西班牙文]同我住喺Auburn 

 

城，喺30區。對我嚟講，語言訪問同文化支援好重要。傳統上，而家學校同服務提供者仲有今日

，佢哋嘅員工首語言係西班牙文，佢哋冇口譯經驗，冇考慮到我請求口譯，我感覺佢哋唔包括我

，因為我唔明白翻譯同口譯。  

 

00:30:06:19 - 00:30:37:12 

 

Mireya Barrera / Interpreter 

[講西班牙文]學區經常應該提供口譯同專業翻譯服務，但佢哋冇提供適當同足夠嘅服務。  



 

00:30:37:18 - 00:31:09:08 

Mireya Barrera / Interpreter  

[講西班牙文]學區通常應提供口譯員服務。[講西班牙文]而且需要提供充足且專業的翻譯服務。[講

西班牙文]但佢哋冇提供適當且足夠嘅服務。[講西班牙文] 

 

00:31:09:10 - 00:31:41:12 

Mireya Barrera / Interpreter 

我努力學習英文。[講西班牙文]同埋我係呢個國家工作。[講西班牙文]同時照顧我個仔。[講西班牙

文]但記憶所有機構內嘅專業術語真係唔容易。[講西班牙文] 

 

00:31:41:14 - 00:32:15:04 

Mireya Barrera / Interpreter 

我相信語言係進化嘅。[講西班牙文]唔經過第一手嘅翻譯同口譯資訊，[講西班牙文]我哋啲細路，

就好似我個仔，[講西班牙文]就失去咗訪問服務嘅機會，[講西班牙文]而呢啲服務有可能幫佢哋更

好地融入社會。 

 

00:32:15:06 - 00:32:45:12 

Mireya Barrera / Interpreter 

[講西班牙文]同埋有個好嘅生活同獨立。[講西班牙文]訪問滿足我哋需要嘅服務，[講西班牙文]對

家長嚟講，係一個夢。[講西班牙文]但要承認我哋嘅細路嘅權利，[講西班牙文]同埋我哋作為家長

嘅權利，[講西班牙文]係一個我哋每一日都要面對嘅挑戰。[講西班牙文]佢哋嘅進步，似乎好遠。 

 

00:32:45:12 - 00:33:28:20 

Mireya Barrera / Interpreter 

[講西班牙文]我有機會去參與各種項目同服務，[講西班牙文]但我認識到我嘅服務提供者，[講西班

牙文]冇權力改善服務，[講西班牙文]尤其係就學校同服務提供者嚟講，[講西班牙文]即使佢哋非常

努力同我哋保持聯絡。 

 



00:33:28:22 - 00:34:12:19 

Mireya Barrera / Interpreter 

[講西班牙文]係一個需要面對每一日嘅挑戰，[講西班牙文]進展似乎好遠。[講西班牙文]我有機會

訪問各種項目同服務，[講西班牙文]但我承認我嘅服務提供者，[講西班牙文]冇權力對服務做出改

進，[講西班牙文]尤其喺學校同服務提供者嚟講，[講西班牙文]即使佢哋非常努力同我哋保持聯絡

。 

 

00:34:13:10 - 00:34:49:01 

Mireya Barrera / Interpreter 

呢啲決定一出嚟，[講西班牙文]記住我嘅故事。[講西班牙文]記住所有多文化家庭，[講西班牙文]

佢哋嘅首個語言唔係英文，[講西班牙文]以及呢會點樣影響我仔嘅服務，[講西班牙文]同埋其他有

發展性殘疾嘅人，[講西班牙文]佢哋應該憑權利而受到嘅服務。[講西班牙文] 

 

00:34:49:03 - 00:35:17:23 

Mireya Barrera / Interpreter 

唔單止係對我仔有重要，[講西班牙文]對我嚟講亦都係咁。[講西班牙文]而家多謝多謝。 唔該晒 

 

Holly Woo 

唔該晒，Mireya。我亦都想感謝Representa�ve Hackney加入我哋。多謝你嘅參與。而家我哋嘅下

一位講者，Khalid，會同大家分享佢嘅故事。 

 

00:34:49:03 - 00:35:17:23 

Khalid Sirad 

晚上好，議員同尊敬嘅來賓。我叫 Khalid Sirad，我係嚟自第30區。我而家23歲，而我有自閉症。

我最近係華盛頓大學塔科馬分校取得法律同政策學士學位。 

 

00:35:18:01 - 00:35:51:03 

Khalid Sirad 



我被聘請為Open Doors for Mul�cultural Families嘅自我倡導教育者。我嘅工作係分享我嘅經歷，代

表神經非正常嘅個人同有色人種發聲。我對兩個社群都有深厚嘅認同感，因為我明白同類似我嘅

人需要點樣過一個豐富嘅生活。對我黎講，語言訪問同文化支援非常重要，因為我係兩位移民父

母嘅兒子。 

 

00:35:51:05 - 00:36:27:13 

Khalid Sirad 

我父親來自烏干達，我母親來自肯尼亚。對於喺家度咁易講索馬里文嘅父母黎講，要應對影響我

生活嘅體制真係非常困難。佢哋努力咗好多年去代表我獨特嘅需要，唔係因為佢哋唔明白我，而

係唔明白呢個體制。來自唔同背景嘅人好少有工具有效咁同為家庭做決定嘅人溝通。 

 

00:36:27:15 - 00:36:46:00 

Khalid Sirad 

有自閉症嘅我，學校同工作都好難處理，難以充分吸收，即使唔係嘅話亦然。儘管我嘅父母冇放

棄，但我知道佢哋需要額外嘅幫助嚟獲得我需要嘅嘢。 

 

00:36:46:02 - 00:37:12:07 

Khalid Sirad 

例如，我母親需要口譯員幫佢明白我嘅DDA、SSI同IEP嘅會議。佢需要以一種不僅對佢有意義，而

且允許佢提出自己對一切涉及佢兒子生活嘅問題、想法同擔憂都有意義嘅方式同佢解釋嘢。為我

家提供語言同文化支援改善咗我自己嘅教育、醫療保健，同埋提供咗其他機會。 

 

00:37:12:09 - 00:37:51:14 

Khalid Sirad 

我嘅願望係，所有唔同種族背景、講唔同語言嘅殘障人士都能夠獲得呢種支援。我哋唔應該因為

我哋係誰而受到歧視。當你地做決定嘅時候，請記住我嘅故事，同埋語言訪問同文化支援對我黎

講係好重要嘅。多謝。   

 

Magan Cromar 



多謝，Khalid。喺2022年，我哋有5985名兒童透過我哋嘅初期對嬰幼兒嘅支援策略獲得服務。 

 

00:37:51:16 - 00:38:32:19 

Magan Cromar 

但係到2023年，呢個計劃服務嘅兒童數量上升咗19%。啱啱係嘅。拍手。呢個反映出好嘅嘢。係

嘅，呢個係反映出社區中嘅人哋獲得呢啲真係好重要嘅服務嘅機會。但而家，就要難啲嘅嘢。初

期對嬰幼兒嘅支援策略提供咗更多嘅支援。缺乏足夠嘅資金，我哋要想辦法確保資金能夠滿足社

區嘅需求。 

 

00:38:32:21 - 00:39:05:08 

Magan Cromar 

我哋嘅第二個法案優先權係請求議會用特殊教 

 

育資金為我哋嘅初期對嬰幼兒嘅支援策略機構提供嘅服務嘅第一個月提供資金。初期對嬰幼兒嘅

支援策略係非常重要嘅，而我哋提供者所做嘅工作必須得到充分嘅資金支持。我哋要確保我哋擁

有一個可持續嘅全州系統，可供我哋社區中所有需要嘅兒童同家庭使用。 

 

00:39:05:10 - 00:39:27:22 

Magan Cromar 

Morgan 會同大家分享佢家庭對呢啲服務嘅經歷。 

 

Morgan Taam 

晚上好，議員同尊敬嘅來賓。我叫 Morgan。呢位係我老公 Alex，同埋我地嘅一歲女兒 Juniper

。我哋係第一選區嚟嘅。我哋想同大家傾下有關初生嬰兒同幼兒早期支援服務（即 ESIT）同埋呢

啲服務點樣影響咗我哋女兒嘅生活。 

 



00:39:28:00 - 00:39:51:21 

Morgan Taam 

我哋嘅女兒 Juniper 係26週早產嘅，出生時只有1磅7盎司，11吋長。話咁畀你明，佢當時嘅身型

同聖誕精靈差唔多。出生幾日後，佢被診斷患有腦室積水，因為佢曾經有腦出血。佢達到2磅嘅

體重後，就坐緊特護病房嘅救護車，去到西雅圖兒童醫院嘅新生兒加護病房（NICU），進行咗佢

第一次嘅三次腦部手術，以放置排走多餘液體嘅管。佢嘅醫生無法肯定地告訴我哋佢將來嘅模樣

，但我哋被告知佢將終身殘疾，佢可能唔會行、唔會講嘢，亦唔會用口進食。 

 

00:40:11:15 - 00:40:37:07 

Morgan Taam 

一收到呢個預測，我哋就知道我哋想盡一切辦法，為 Juniper 提供一切可能嘅機會。所以我哋做

咗啲我哋可以做嘅嘢，開始上網搵資料同加入同我哋一樣嘅家長嘅網上組織。最引人注目嘅係，

我哋一次又一次咁睇到嘅係早期介入嘅重要性。我哋接觸嘅幾乎每一位家長都強調，對佢哋嚟講

好重要嘅係儘快將佢哋納入早期支援服務，喺嬰兒嘅頭三年度嘅內嚟搞掂。因為腦部發育嘅85%

喺呢個時期發生，我哋唔想浪費一秒。佢由 NICU 出院，成個過程經歷咗82日，嗰陣體重係4磅

半。我哋即刻將佢報名返我哋本地嘅 ESIT 服務提供商，即一對一早期支援服務。 

 

00:40:56:16 - 00:41:16:16 

Morgan Taam 

我哋係出院前已經安排好佢嘅入職評估。一個月之內，Juniper 已經參與返早期支援服務。當時

佢只有四個月大，以預產期為基準，我哋嘅職業治療師就親臨我哋嘅家，呢個真係好驚人，因為 

Juniper 出院後嘅頭三個月，我哋真係冇帶佢離開屋企。 

 

00:41:16:18 - 00:41:34:21 

Morgan Taam 



我哋嘅職業治療師 Heather 引導我哋點樣以最安全同最舒適嘅方式搭餵 Juniper。佢幫助我哋爭

取權益，引導我哋由鼻餵管過渡到 G 管，使 Juniper 可以更舒適地經由腹部直接接受營養，而唔

係經由鼻子。Juniper 好順利地適應咗 G 管，佢明顯變得更開心同舒適。在 Heather 嘅指導同指

示下，我哋幫助 Juniper 繼續改進佢嘅口腔進食技能，而佢取得咗顯著進展。而家16個月大，

Juniper 仍然需要嘅 G 管，由佢嘅治療師提 

 

供支持。我哋成功過渡返由糊狀食物過渡到軟糕糖、切碎嘅肉類，甚至到佢自己用手食蛋奶多士

同鬆餅。 

00:41:59:21 - 00:42:42:04 

Morgan Taam 

食物，佢一度被告知對佢嚟講永遠唔可能嘅。當我哋嘅出院治療師教我老公同我點樣以一啲唔單

止有趣同好玩，仲係有目的同有助於佢發展嘅方法同佢互動，例如點樣令埋佢唔太喜歡嘅趴著時

間變得有趣。就喺今個星期，Juniper 成功由背部翻轉到肚子上，呢個係我哋自一年頭同佢嘅治療

師一齊努力追求嘅目標，我哋為佢嘅 ESIT 治療團隊感激不盡。 

 

00:42:42:04 - 00:43:02:15 

Morgan Taam 

我哋好肯定 Juniper 認為佢哋只係黎玩嘅。佢一見到佢哋係我哋門口，佢就興奮地伸手迎接佢哋同

話「嗨」。除咗提供一對一服務之外，Juniper 嘅 ESIT 團隊亦同佢嘅護理團隊其他成員合作，包括

佢嘅醫生同治療師，促進協作，確保 Juniper 獲得全面、高質素嘅護理。 

 

00:43:02:17 - 00:43:18:10 

Morgan Taam 

Juniper 喺 ESIT 治療課程度持續取得進展，如果唔係啲專業人士嘅支持同專業支援，佢而家唔可能

咁健康快樂。喺你哋做決定嘅時候，請記住 Juniper 嘅故事，同埋記住對佢同我哋嚟講，早期支援

對佢同埋對我哋而言都係好重要。 

 

00:43:18:15 - 00:43:26:17 



Morgan Taam 

多謝。 

 

00:43:26:19 - 00:44:09:07 

Holly Woo 

多謝，Morgan。就業同社區融入支援為智障同發展遲緩成年人嘅生活提供重要穩定。服務將個人

同就業或其他提供目標同歸屬感嘅社區活動聯繫起嚟，令個人過上更快樂同更健康嘅生活。然而

，眼前嘅人手短缺已經減少或暫停咗好多人嘅服務。就業同社區融入服務提供商嘅一項調查顯示

，只有43%嘅人表示如果按照當前價格支付，佢哋可以全面服務現有參與者。 

 

00:44:09:09 - 00:44:49:15 

Holly Woo 

我哋嘅第三個立法優先事項係要求立法機構增加就業同社區融入提供商嘅價格，如同 2022 年 10 

月 1 日發布嘅《國家發展障礙管理局就業同日費率研究》中建議 

 

嘅。接下來，Mohamed 會講述就業對佢生活嘅重要性。 

 

00:44:49:17 - 00:45:08:12 

Mohamed Hassan 

明白。我叫 Mohamed Hassan。我，Hope 嘅主持人。首先，由於有呢個殘疾，我居住喺第11選區

。 

 

00:45:08:14 - 00:45:51:23 

Mohamed Hassan 

我一直都嘗試搵工。如果你唔收到約見，咁就會感覺好困難。 

 

00:45:52:01 - 00:46:34:04 

Mohamed Hassan 



咁多位生意人搵工都有困難，因為佢哋係幫助尋找工作嘅人，搵工意味住......意味住佢哋可以成為

社區嘅一份子。我有我嘅朋友，或者對自己感覺好啲。有工作意味住我唔會喺屋企。 

 

Magan Cromar 

Mohamed，感謝你分享你的故事。謝謝。在金郡，每十名經歷無家可歸的人中就有一人患有智障

或發展遲緩。 

 

00:46:34:06 - 00:47:14:00 

Magan Cromar 

喺華盛頓州，大約有37,000位智障及發展遲緩嘅成年人面對住房唔穩定。智障及發展遲緩人士嘅

住房穩定，係依賴多元化嘅住房選擇同埋將住屋同支援服務結合，令人可以尽可能獨立生活，以

最佳方式支援佢哋。需要對平易近人嘅住房建築同住房支援服務嘅人力投資。 

 

00:47:14:02 - 00:47:50:06 

Magan Cromar 

我哋嘅第四項立法重點係要求議會實施州發展障礙行政局2022年10月1號嘅住房基金優先研究報

告中嘅建議。擴大可持續嘅平易近人住房基金同埋投資喺住房支援服務嘅人力。而家，Deeq會同

大家分享佢嘅故事。 

 

Deeq Rage 

晚安，各位。我叫Deeq Rage，係Omar Abdulkadir嘅父親。 

 

00:47:50:07 - 00:48:17:00 

Deeq Rage 

佢係我隔離嘅一位，而家仲係12歲，診斷為HSAN 8，即係H-S-A-N第八型，佢唔會感受到任何痛楚

。佢可以傷害自己或者被燒傷，但佢對呢啲完全冇感覺。所以我想同大家分享我嘅住房故事。我

係第33區嘅居民。 

 

00:48:17:01 - 00:48:46:06 



Deeq Rage 

今晚我會講下住房無障礙同埋設施。我兒子Omar需要坐輪椅，而我哋住嘅屋或公寓冇提供給佢殘

疾嘅任何設施。當我講呢個，我指嘅係冇提供輪椅通道，但唔好意思，立法者可能只知道有關輪

椅嘅服務，但作為有特殊需要嘅家庭，我哋需要更多嘅支援。 

 

00:48:46:08 - 00:49:15:20 

Deeq Rage 

我哋嘅孩子需要嘅唔止係輪椅，舉例嚟講，Omar過去三年冇得洗澡。由於冇提供給佢所需嘅無障

礙浴室，當你帶佢去廁所嘅時候，佢會感到沮喪同埋傷害自己。呢啲情況會令佢受傷，我哋不得

不將佢送去西雅圖兒童醫院三個月。 

 

00:49:15:22 - 00:49:46:06 

Deeq Rage 

出於呢個原因，我哋過去兩三年都冇帶佢去淋浴。佢而家12歲，佢愈嚟愈大，佢好強壯，但就冇

相應嘅服務。唔知佢將來點樣。我同我太太都試過好多方法，但係無論我點樣努力，當我哋搵到

一個適合嘅屋或公寓嘅時候，總會遇到兩大障礙，一係係財政，二係冇提供給Omar所需嘅設施。 

 

00:49:46:08 - 00:50:15:18 

Deeq Rage 

我哋係一個共同前行嘅家庭。每當我哋去睇屋或者公寓嘅時候，佢地會話你哋收入超過低收入標

準。所以我努力工作生活，你係試圖幫助Omar，抑或係設下障礙阻止我前進？所以我好迷惑。 

 

00:50:39:01 - 00:51:12:13 

Deeq Rage 

係咪呢個制度係令我哋受阻，仲係幫我哋發展同幫助我哋嘅未來同我哋嘅子女一齊成長呢？所以

第二個情況就係我哋需要更多嘅服務，同埋對於發展障礙行政局嚟講，住房至為重要。即使我同

Habitat for Humanity合作咗兩年，佢地都有一項服務，佢地話如果你有殘障嘅細路，我哋可以幫

你。 



00:51:12:13 - 00:51:37:07 

Deeq Rage 

但當你與他們交談時，他們會對你說，我們沒有定制的房子。那麼服務呢？你怎麼幫助我？因為

我有獨特的需求。所以現在我希望面前的立法者記住我們的需求和歷史，我們現在所面臨的挑戰

。現在我希望你們能對此負責。 

 

00:51:37:09 - 00:52:12:21 

Deeq Rage 

這是所有有殘障或特殊需要的家庭所面臨的挑戰。我真的感謝所有參與這裡的人。我還要感謝華

盛頓多元文化服務聯盟邀請我來這裡，感謝她的心臟團隊。謝謝大家。 

 

Magan Cromar 

謝謝你，Deeq和Omar，今晚在這裡分享你的故事。接下來，我們將聽到Becky的分享。 

 

00:52:12:23 - 00:52:44:21 

Becky Bisbee 

我想談談不跟隨兒童的問題。晚上好，各位立法者和尊貴的嘉賓。我叫Becky Bisbee，和我丈夫以

及我30歲的女兒Paige住在第41選區。她有嚴重的智障和發展障礙，是一個不會說話的人。她在日

常生活的所有方面都需要支持。我們女兒在社區生活所需的負擔得起的住房的缺乏對我們來說也

是一個巨大的問題。 

 

00:52:44:22 - 00:53:08:08 

Becky Bisbee 

Paige在2020年獲得了一張第八章節優惠券，但在一年的努力尋找一個在她的工作和日間計劃附近

滿足她需求的地方後，我們放棄了這張優惠券。我們還將Paige輸入了一個室友配對服務。我們與

一些家庭交流過，但得出的結論是自己動手的模式對我們來說行不通。 

00:53:08:10 - 00:53:53:03 

Becky Bisbee 

我們的下一步是與Bothell的一家成年家庭提供者聯繫，該提供者有一個空缺。Paige入選了該家庭

的備取名單，但最終未被選中。今年一月，Paige通過州發展障礙管理局獲得了CORE豁免，該豁免



提供了許多服務，包括住宿服務。然而，由於付給支持性生活提供者的費率，每年的人員流失率

平均為50%或更高，高昂的住房成本和缺乏能在商場或快餐店工作賺更多錢的照護人員，這對支

持生活機構來說也是一個挑戰，就像對我們來說一樣。 

 

00:53:53:05 - 00:54:20:00 

Becky Bisbee 

我提前退休了大約十年，因為Paige的父親不能再成為她的主要照顧者。在Paige的一生中，我們做

出了許多艱難且關鍵的決定，作為一個家庭，我們將照顧我們所愛的人，這樣的決定具有前所未

有的情感沖擊。我們仍然希望能讓Paige安頓在一個安全而健康的環境中，在這裡她將能夠積極參

與社區並得到支持。 

 

00:54:20:01 - 00:54:37:13 

Becky Bisbee 

在考慮對殘障人士提供無障礙和負擔得起的住房以及支持服務時，請想到Paige。非常感謝您的時

間和關注。 

 

00:54:37:15 - 00:55:09:09 

Holly Woo 

謝謝你，Becky。我們知道今晚許多立法者也參加了幾周前的金郡行為健康和康復立法論壇。我們

感謝您再次加入我們，願意並致力於我們的社區。我們希望您知道，智障和發展障礙以及行為健

康狀況的人是不斷增長的行為健康危機的一部分，他們在訪問服務方面遇到了許多障礙。 

 

00:55:09:11 - 00:55:43:21 

Holly Woo 

心理健康提供者的工作人員短缺，這些提供者沒有培訓或經驗來滿足他們的需求。近五分之二有

資格獲得州發展障礙管理局服務的人也有行為健康支持需求。我們的第五個立法優先事項是要求

立法機構投資於招聘和留用策略，以發展對智障和發展障礙個體需求敏感的行為健康工作人員。 

00:55:43:23 - 00:56:15:17 

Holly Woo 

Habiba現在將分享她的故事。 

 



Habiba Hassan和Yusuf Bedel的索馬里口譯員 

我是索馬里口譯員。我將朗讀Habiba的聲明。這是Habiba，還有她的兒子Yusuf。“我叫Habiba 
Hassan，今天我在這裡分享我妹妹的故事，還有她的兒子Yusuf Bedel，他也是我的侄子。這是

Yusuf在她左邊，他們住在第37選區。 

 

00:56:15:19 - 00:56:45:20 

Habiba Hassan和Yusuf Bedel的索馬里口譯員 

Yusuf有發展障礙。幾年前，他在醫院裡呆了幾個月。他因為精神健康危機住院。他體重減輕很多

，所有的藥物都停了，住院後他被放回家，沒有額外的支持或幫助。這段時間有一些具有挑戰性

的行為，影響了家人和鄰居。在這個至關重要的時期， 

 

00:56:45:21 - 00:57:22:00 

Habiba Hassan和Yusuf Bedel的索馬里口譯員 

我的妹妹還有其他孩子，她們也需要她的關注。在那個時候，有經驗豐富的心理健康提供者提供

的行為支持對她是有幫助的。如果不是因為我妹妹，鄰居和社區的支持，我不認為她能夠度過這

段時期。就是這樣。 

 

Holly Woo 

謝謝Habiba分享你的故事。 

 

00:57:22:02 - 00:57:53:16 

Holly Woo 

現在，Robin將從提供者的角度分享故事，大家好。 

 

00:57:53:18 - 00:58:18:16 

Robin Tatsuda 

晚上好。我是Robin Tatsuda，金郡殘疾人之友協會的執行主任。我住在第36選區，代表整個金郡

以及更遠的地方的發展障礙者及其家庭。作為金郡的提供者機構，我們在整個人生週期中幫助各

年齡段的智力和發展障礙者，包括他們的家庭。 

 



00:58:18:18 - 00:59:02:12 

Robin Tatsuda 

我們幫助他們應對殘疾資源體系，包括心理健康和行為健康護理。多年來，我們一直認識到智能

和發展障礙（I/DD）與心理健康的交叉點存在巨大的差距，這在COVID期間和之後變得更糟。許多

I/DD的青少年和成年人告訴我們，他們找不到理解I/DD和心理健康護理結合的心理健康提供者。 

 

00:59:02:14 - 00:59:24:20 

Robin Tatsuda 

由於這一點，我們無法在預防保健的階段找到提供者。我們看到越來越多的個人進入急診室，他

們的照顧者轉向911、急診室和其他危機型服務。然而，大多數這些危機服務並不了解I/DD和心理

健康的交叉點。例如，我們支持的一名男子告訴我們，在急診室花了幾個小時與我們的自閉症兒

子在一起，因為他的激動和不安全的行為升級， 

 

00:59:24:21 - 00:59:56:05 

Robin Tatsuda 

她被告知，自閉症者聽到聲音是正常的，他們無法提供任何幫助。這家庭沒有得到任何支持就被

送回家。我想確保我們清楚。對於自閉症者來說，聽到聲音並不正常。金郡之友協會還是一家支

援性居住提供者。我們支持生活在社區中並不再與家人同住的I/DD成年人。在該計劃中， 

 

00:59:56:07 - 01:00:29:08 

Robin Tatsuda 

我們看到越來越多的人在心理健康方面面臨更多的挑戰，特別是自大流行以來。但我們幾乎沒有

資源可以提供支持。作為提供者，我們不是心理健康或行為健康護理的專家，但我們被迫提供適

當的服務給患有共病I/DD和心理健康狀況的人，而沒有任何專業知識。可悲的是，在過去的兩個

月裡，我們的支持性生活參與者因為 

 

01:00:29:10 - 01:01:07:09 

Robin Tatsuda 

心理健康危機而入院。我會告訴你有關他們 

 



的事。一位個體，我稱他為約翰，使用抗精神病藥物已經穩定了十多年。由於原因不明，開給他

藥物的醫生決定慢慢停止藥物。隨著這種減少，約翰開始變得越來越激動，表現出我們以前從未

見過的行為，包括情緒焦慮、對室友和工作人員的暴力行為以及離家出走。 

01:00:29:10 - 01:00:58:10 

Robin Tatsuda 

我們並未得到任何有關藥物變化的注意事項或者如果我們發現任何負面結果應該怎麼辦的指導。

相反，隨著約翰的升級，我們被迫求助於心理健康危機熱線。他們指導我們使用Snohomish郡的一

家心理健康急診診所。該診所僅在週一至週五的辦公時間開放，而我們在星期五晚上危機爆發。 

 

01:00:58:12 - 01:01:30:05 

Robin Tatsuda 

最終，約翰最終進入了一家醫院急診室，在那裡他住了大約兩個星期。醫院重新開始了他最初的

抗精神病藥物，然後約翰穩定下來，回到了家。出院後，我們仍然繼續努力尋找一位能夠安全開

給他藥物的醫生。另一位計劃參與者，我稱她為莎拉，由於數月的心理健康惡化和不足的專業支

持，被送入醫院長達五個月。 

 

01:01:30:07 - 01:02:04:07 

Robin Tatsuda 

我們協助莎拉尋求心理健康服務，甚至將她帶到急診室尋求心理幫助。然而，她一再被拒之門外

，直到達到危機水平。可悲的是，莎拉沒有及時獲得她所需的心理健康支持，她在精神病重症監

護病房陷入了幾個月的僵化狀態。由於缺乏受過訓練的心理健康專業人員以及我們作為提供者無

法獲得的高級培訓，這兩位個體最終陷入了嚴重的危機。 

 

01:02:04:09 - 01:03:03:15 

Robin Tatsuda 

約翰和莎拉每天繼續為這些危機帶來的長期影響而努力。這只是我們社區受當前缺乏對我們獨特

需求作出反應的行為健康勞動力的影響的兩個例子。謝謝。 

 

Magan Cromar 

謝謝，Robin，也感謝所有其他演講者今晚與我們分享您的故事。我們要向我們非常出色的司儀

Mahad和Kyle表達深深的感謝。我們還要感謝所有今晚參與這次活動的志願者。 

 



01:03:03:17 - 01:03:21:12 

Magan Cromar 

我們有桌面主持人、活動導航員、文化導航員和許多語言支援。 

 

01:03:21:14 - 01:03:34:04 

Magan Cromar 

我們有社區成員和服務提供者幫助我們宣傳今年再次成為現場活動的消息。 

 

01:03:34:06 - 01:04:11:04 

Magan Cromar 

當然，還有所有金郡發展障礙部門以及金郡其他部門的工作人員，還有所有的你們。我們看到你

們。沒有你們，我們無法完成這項工作。您對我們社區的承諾使一切變得不同。 

01:04:11:06 - 01:04:28:22 

Kyle Matheson 

首先，我想感謝你們。感謝你們讓我擔任司儀，和我的朋友Mahad一起擔任共同司儀。在這裡領

導並開始這一切是一段美好的時光。我要感謝Mahad今晚擔任我的合作司儀。這真是一段美好的

時光。非常感謝。 

 

01:04:34:17 - 01:04:55:19 

Mahad Dahir 

非常感謝你，Kyle。我非常感激這些溫暖而友好的話語。這讓我感到不那麼氣餒。我要向所有今

晚出席的人以及我們的社區表示衷心的感謝。人們一直在問，殘障社區在哪裡？ 

 

01:04:56:00 - 01:05:06:00 

Mahad Dahir 

嗯，就是你們都在這裡。讓我們為自己熱烈鼓掌。 

 

01:05:06:02 - 01:05:31:00 

Mahad Dahir 



有了這一點，我想說晚安，感謝你們的陪伴，節日期間快樂。讓我們度過一個偉大的立法期。謝

謝大家。晚安。 


