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00:00:00:00 - 00:00:49:05 

Kyle Matheson 

Haa, waa saacaddaasi. Galab wanaagsan, dadka dhan. Salaan kadib, soo dhawaada iyo soo dhawaada 
inta badan oo ay ahaayeen kulankii 34-aad ee xuska sanadlaha ah ee Baarlamaanka ee dhallinyarada iyo 
kuwa la xiriira dhibaatooyinka horumarinta iyo kuwa leh inta lagu jiro waajibadooda fikirka ah ama kuwa 
leh kalsoonida horumarinta iyo/ama kuwa leh caqabadaha fikirka iyo/ama kuwa leh caqabadaha ku filan. 
Magacaayadii waa Kyle Matheson. Waxaan nahay mid ka faa'iidaystay, haddaba waxaan idiin soo 
dhawaadaa. 

00:00:49:07 - 00:01:20:12 

Kyle Matheson 

Waxaan nahay mid ka faa'iidaystay, haddaba waxaan idiin soo dhawaadaa. Dhisme ahaan waxaan ku 
noolaa degmada 32-aad ee Baarlamaanka ee Waqooyiga Seatle. Waxaan ahaa difaaci kuwiisa 40 oo 
sano oo aan dhammaaday, kuna dhiirigelinayo kala duwan sanooyin difaaceed. Waxaan jeclaan lahaa 
marka aan wax ku sameeyo sidaas. Haddaba, waxaan kugu soo dhawaadayay mid ka mid ah kooxda kala 
dhaxeeya maalintaas. Mahad waxay idiin soo dhawaadeen. 

00:01:20:12 - 00:01:53:13 

Mahad Dahir 

Mahadsanid sanaa, Kyle. Galab wanaagsan dadka dhan. Sidee tahay maalinkee? Waan kala garanayaa. 
Waa Khamiis, waxaa ku jira Jumca wanaagsan, hadda, waxaan uusan ahayn sidaas. Sidee tahay 
maalintan? Waan jeclaan lahaa hanaanka dhabta ah. Haddaba, kuwiin kala duwan oo maqan, 
magacaygaa waa Mahad Dahir, waxaan ku noolaa degmada 33-aad ee Baarlamaanka, oo ka �rsan 
Koonfur Kuuriyada Seatle, sidaas darteed, waxay ahayd afar, tukan iyo toban daqiiqo waq� ka hor. 

00:01:53:15 - 00:02:17:23 

Mahad Dahir 

Haddaba, waxaa halkan ka muuqday casharro ku saabsan jaadada. Laakiin, maqaallo dhaawacan ku 
saabsan, haddii aan idiin sheegno, waxaan bilaabayaa safarkayga ka ah shaqaalahaan kuwiin. Waxaan 
kala shaqeeyaa ilaa saddex sano oo ka hor. Haddaba, waxaan ugu faraxsanahay in aan halkan noqdo 
maalinkee, si aad u dhisaan isbadal jirta ee xagga bulshada. Mahadsanid. 



00:02:23:04 - 00:02:46:14 

Kyle Matheson 

Waan kugu xusay. Waan hubaa inaan daabacan. Mahadsanid. Haddaba, ka hor intaanu bilaabo, haddii 
aad doonayso inaad is�cmaasho teknoolajiyaddaaga ama macluumaadkaaga, fadlan hubi Joann iyo 
Monica oo kuwa ku dhow doorashada halkan, haddii ay ka helayso waxaad doonayso. Gabadha male ah 
waxay noqon doontaa oo kugu salaysan doonta haddii ay u dhowdaan. Mahadsanid. Sidoo kale, waxaan 
kuu baryaynaa inaad ku hadasho ku dar, si macluumaad ah oo faham ah, iyo haddii la jiro arrin cusub 
sannadkan, qaado. 

 

00:02:46:16 - 00:03:26:23 

Kyle Matheson 

Waan kugu xusay. Haddaba, ka hor intaanu bilaabo, haddii aad doonayso inaad is�cmaasho 
teknoolajiyaddaaga ama macluumaadkaaga, fadlan hubi Joann iyo Monica oo kuwa ku dhow doorashada 
halkan, haddii ay ka helayso waxaad doonayso. Gabadha male ah waxay noqon doontaa oo kugu 
salaysan doonta haddii ay u dhowdaan. Mahadsanid. Sidoo kale, waxaan kuu baryaynaa inaad ku 
hadasho ku dar, si macluumaad ah oo faham ah, iyo haddii la jiro arrin cusub sannadkan, qaado. Mahad, 
kooxdiinay. 

 

00:03:26:23 - 00:03:52:20 

Kyle Matheson 

Waan kugu xusay. Haddaba, ka hor intaanu bilaabo, haddii aad doonayso inaad is�cmaasho 
teknoolajiyaddaaga ama macluumaadkaaga, fadlan hubi Joann iyo Monica oo kuwa ku dhow doorashada 
halkan, haddii ay ka helayso waxaad doonayso. Gabadha male ah waxay noqon doontaa oo kugu 
salaysan doonta haddii ay u dhowdaan. Mahadsanid. Sidoo kale, waxaan kuu baryaynaa inaad ku 
hadasho ku dar, si macluumaad ah oo faham ah, iyo haddii la jiro arrin cusub sannadkan, qaado. Mahad, 
kooxdiinay. 

 

00:03:52:22 - 00:04:12:07 

Mahad Dahir 

Haddaba, mahadsanid hore, Kyle. Sidoo kale, sannadkan waxaa jiraalay arrimaha cusub ee lagu helo. 
Xilliga maalin walba ee mar�da ah, haddii aad u baahan tahay inaad samayso meel calaamad ah oo xor 
ah, waxaad is�cmaali kartaa 

 

 goobta xilliga kulanka, oo ku yaalla lamaan soo galay ee degmada labaad ee dhismahaan. Haddii aad 
rabto, waxaad ka sii kordhi kartaa markaad doon�d. Mahadsanid. Intaas oo dhan, ayaanu ku 



�lmaamaynaa in terjumaadda iyo dhismihii i�iinka ah ee isku xidha kulankaan la socodsiiyo haddii aad ka 
tagto goobkan. 

 

00:04:12:09 - 00:04:43:09 

Mahad Dahir 

Haddaba, haddii aad u baahan tahay inaad gooshayso ama inaad sii socodsiiso, waxaad ka socotaan 
dhulkaan iyo goobta qoyska, sidaa darteed, waxaad is�cmaali kartaa goobta qoyska ah, oo waxaana ku 
jira tafaariiq iyo lifaac ah, sidaas darteed, waxaad is�cmaali kartaa goobtaan qoyska ah. Tafaariiq kasta oo 
jira waxaad ka socotaan meel dhowrka ah iyo goobta qoyska, tusaale ahaan, ka dib markaad doon�d. 
Mahadsanid. Waxaan rajaynaynaa inaad is�cmaasho fursadaha cusub ee sannadkan. Mahad, mid ka mid 
ah kooxaha kala duwan, maalintan, waxaa ku soo qoray Catherine Festa ee qabiilka Haida, oo ah xubin ka 
�rsan Golaha Hogaamiyaha Dumarka Maraykanka ee King County. Katherine? 

Here is the transla�on of the provided English transcript into Somali: 

 

**Katherine Festa** 

Senait Law. Galab wanaagsan. Waxaan ahay nacaybka Elizabeth Carlson, oo ahayo marwo Marina Jones. 
Waxaan ahay Katherine Festa. 

 

00:04:43:11 - 00:05:19:11 

**Katherine Festa** 

Raabka Haida ah ee Xabsi leh, oo ka mid ah Ragga Dublay Fin Killer Whale. Waxaan ku noolaa degmada 
30-aad, waxaan ku biirayaa hadalkayga. November wuxuu ahaa bilkii Xornimo Maraykan ee Qoysaska, 
waxaan rajaynayaa inaad heli doon�d fursadooyinkaaga qoysaska ee dhacdooyinkaaga. Iyo maanta, ma 
fudud inaad heli doon�d. Waa muhiim inaad fahamto taariikhda weyn ee aad soo maraysid oo aad ku 
noqo�d degaankaas iyo inaad is waydiiso meeshayga oo ah taariikhdaas. 

 

00:05:19:12 - 00:05:48:12 

**Katherine Festa** 

Waxaan rajaynayaa inay ku dhawaaqdo xiriirka ruuxa ruuxa ah ee roon ee aanu u dhexeeyno 
deegaannadaasi iyo inay bixiyaan maahmaahyo deggan oo lagu jiro dhulkeena iyo dadkeena. 
Baarlamanka ma jirto muddo dheer oo taariikhda ah, laakiin arrimahaasi waa kuwo joogta ah oo 
horumarinta. Kuna dhiiri-gelin arrintaasi ee aanu wali naga saarno. Kow iyo korontooyin ayaa degenaa 
meesha aanu ku noolnahay, kaxeebta ah oo aanu ku shaqeeyno, aanu ku helayno dadka aanu ku nool 
nahay aanu ahayna kuwa soo dejinayn. 

 



00:05:48:13 - 00:06:27:16 

**Katherine Festa** 

U muuqata halkan waxay si qoto dheer ugu hagaajinaysaa deegaanno ahaan, kuna hifaa�o deegaanno, 
oo la go'aansaday in laga dhiso halkaas deegaankaasi degganaatay. Dhaqan iyo waxqabad aan lagu bixino 
xitaa halka uu qo�u ku nool yahay waa laga qaadi karaa, waayo, inta badan deegaannadu waxay lahayd 
in la qaadi karo si sharciga loo fuliyo, qof waliba la isku halleeyo. Laakiin, markaad joojisid xakameynta 
dhulka waxaad isku dayi kartaan inaad isku daydo guulaha oo keli ah. 

 

00:06:27:18 - 00:06:53:10 

**Katherine Festa** 

Maanta waxaanu idiin soo dhaweynaynaa Muckleshoot, Snoqualmie, Skykomish, Tulalip, S�llaguamish, 
Suquamish, Puyallup, iyo Duwamish, iyo dadka saliida ku jirta, ee xoolaha iyo biyaha aad isku adeegsato, 
haddii aad heli doon�d. Waxaanu ku hambalyeynaynaa sidoo kale inaad dhegeyso taariikhda iyo ku soo 
celcelinta dhaqanka iyo heerarka ay ku jirtaanna, si uu u kordho guud ahaan bulshadaaga. Annaga 
halkan, haddii aanu haysano. 

 

00:06:53:12 - 00:07:04:19 

**Katherine Festa** 

Haa-a. Mahadsanid. 

 

00:07:04:21 - 00:07:33:12 

**Kyle Matheson** 

Haa-haa. Haddaba, kow iyo korontooyin, mahadsanid Katherine, hadalkeeda aad u quruxda badnayd iyo 
inay dedaalaan dhulkayaga. Haddaba, haddii la eego, waxaan hambalyaynaynaa Michael Fester, oo ah 
Sareeye Barlamaanka ee King County. Michael? Mahadsanid. 

 

00:07:33:14 - 00:07:57:13 

**Shannon Braddock** 

Galab wanaagsan, dadka dhan. Waa sharaf adag inaan halkan noqdo ka �rsan maamulka xukuumadda 
degmada si aad u heshid waq�gaan, iyada oo aad leedahay dadka dhan, gaar ahaan shaqaalaha fikrada 
King County. Waxaan idiin dhiiri-gelinayaa shaqaalaha dhan ee King County ee halkan ka shaqaynaya iyo 
dhammaan dadka aad kuwa wanaagsan. Mahadsanid. 

 



00:07:57:15 - 00:08:39:12 

**Shannon Braddock** 

Waxaan idinla wadaagi doonaa inaan la ogeyno in aanan ku arkayn daaqadayaashayda, sababtoo ah, 
waan ka soconaa beeraha aan u talin, haddaba, kuma aan xaqiijin karin. Waan ogaa in temaadda aan 
aqoon korodhsiin lahayn ee halkan la socota sannadkii 34-aad, dadka dhan, qoysaska iyo mucaaradka 
xoojiya xoojinta dadka dhibaatada horumarka lagu gaadhsiin karo iyo sidoo kale waxa qabsaday dadka 
leh daqiiqada ah oo halkan noqotay. 

 

00:08:39:14 - 00:09:22:08 

**Shannon Braddock** 

Sannadkii sanadkan waxaa qabsoomay xilligii doorashooyinka uu si buuxda u hagay xubnaha 
barlamaanka ee degmada. Dadka deggan, macaamiisha iyo madaxda colaadda waxay sidoo kale ku 
qanacsan yihiin toosinta shaqooyinkooda ee adeeggaadaada, waxaanan ku dhiiri-gelinayaa dadka dhan 
ee barlamaanka 

 

 degmada ee aad ku doonaysid inay sameeyaan adeegyada xoojinta dadka dhibaatada leh ee kuwa 
degmadaaga. 

 

00:09:22:10 - 00:09:54:19 

**Shannon Braddock** 

Bisha Abriil, dadka deggan waxay oggol yihiin muddo dheer oo 12 bilood oo loogu talogalay in loo 
sameeyo goobaha ka baxsan burburka lagu soo rogay daafaha bulshada oo lagu sameeyo goobaha 
degmada laga soo bilaabo, oo loogu tala galay dhammaan hanaanka shaqooyinka bulshada ee noocyada 
kala duwan. 

 

00:09:54:21 - 00:10:35:11 

**Shannon Braddock** 

Mahadsanid. Goobtaan waxay ku waayeen goobaha cusub ee barashada, goobaha adeegyada, iyo 
magaalooyinka kale ee dhaqaale ee bulshada, oo ugu dhoweyn goobaha bulshada, in kasta oo aananay 
jirin waanu jirin isu beddeladaan in badan oo ay soomaalida ku jiraan degmada Seatle. Markey 
bilowdeen, waxaanu soo booqanaynaa soo dhaweynta Pride Place, guriga degmada Seatle, oo ah guriga 
deggan ee u fadhiya dadka LGBTQQIA+ ee degmadaasi, oo ay ka mid tahay mashiinada gadaal, dalka, iyo 
deegaanka. 

 



00:10:35:13 - 00:11:08:03 

**Shannon Braddock** 

Maalintaas waxaanu ku faraxnay oo goobtaan ka furanaynaa waxay ka mid tahay dhamaan caasimada, si 
loo xaqiijiyo in lagu aaminanayo �lmaamayaasha iyo meelaha fursadaha. Haddaba, maamulka 
xukuumadda waxay ku hirgalisay qorshaha ah in loo sameeyo barashada bulshada, oo muddo dheer ku 
soo saarista warbixinada taariikheed, oo kala socda dhammaan xeerarka iyo barnaamijyada lagu tala 
galay bulshada. 

 

00:11:08:05 - 00:11:34:09 

**Shannon Braddock** 

Balse, waxaanan rajaynaynaa inaan sidoo kale gaadhi doono ujeedkaada lagu horumarinayo iskuulo. 
Maalintaas, waxaanu khibrad u soo kordhin doonaa barnaamijka hordhaca is�cmaalka ugu yaraan, iyada 
oo loogu tala galay shirkadaha shaqada xoolaha iyo waxqabadka xoolaha. Sidaas darteed, barnaamijkaan 
wuxuu bilaabmay 2020, oo laga heli karo shaqaalaha qurba-joogta ah ee degmadaaga xoolaha. 

 

00:11:34:11 - 00:12:01:11 

**Shannon Braddock** 

Xaqiijinta han�da shaqaalahaan ayaanay kaga jiri doonin xoolaha. Dadaalladan waxay ka mid tahay 
horumarinta ardayda, sidaa darteed, waxaannu sannadkan kulanaynaa isagoo ku saabsan sidii u xaqiiji 
lahaa shaqooyinka, kuwaasoo lagu soo kordhiyay horumarka kuwa wax lagu qabanayo dhammaan 
goobaha ka baxsan degmada. Sidoo kale, waxaanu ku guuleystay barnaamijka adeegyada, oo aad uga 
duwan. 

 

00:12:01:13 - 00:12:38:03 

**Shannon Braddock** 

Halkan waxaan ku guuleystay barnaamijka best starts for Kids, oo ahaa horumarinta �ro kooban oo 
barashada. Waxaanu shaqo ka bixi doonaa inaanu wax badalno oo ay bulshada u soo gasho maamulka in 
kasta oo ay ka mid tahay dadka leh daqiiqada. Sidaas darteed, waxaanu halkan soo doonaynaa doonayo 
aan ka codsanayno inaad barnaamijkan is�cmaali karto, waxaana ugu talo galnaynaa inaad ka heli 
doonto. 

 

00:12:38:05 - 00:13:14:09 

**Shannon Braddock** 



Haddaba, halkan waxaan ku dhiiri-gelinayaa shaqaalaha adeegyada kuwaas oo ah dadka leh daqiiqada, 
sababtoo ah waxaanu ku �lmaamaynaa inay yihiin qof waliba oo waajibkeedu tahay. Haddii ay ku 
dayanayaan waxa ay doonayaan oo waxay u baahan yihiin, sida cajalad, deggan, adeegyo dhaqaale, oo ay 
qaadanayaan horumarinta. Haddii ay si toos ah u qaadanayaan barnaamijkaan, waxaad doonayso, 
mahadsanid. 

 

**Transla�on:** 

 

00:11:34:09 - 00:11:51:16 

**Shannon Braddock** 

Bulshada. Waxaan ku faraxsanahay in shaxda 2023 ilaa 2024 ay yihiin kooxda ugu weyn ee ardayda ee 
adeega loogu shaqaynayay tan iyo markii uu bilaabay 2006. 

 

00:11:51:18 - 00:12:29:01 

**Shannon Braddock** 

Xiliga Best Starts, waxaanu sidoo kale ku soo gaarnaynay koronto koronto ah oo ku yaalla 7000 ilaa arday 
oo yar oo ah kuwa ku jira halis iyo awood badan, kuwaasoo noloshooda ku soo a�armeen. Adeegyada 
Boosto Support for Infants and Toddlers. Horumarinta bulshada iyo nolosha bulshada waxay ahayd mid 
ka mid ah xiriirka muhiimka ah, iyadoo 73% ka yar oo carruur ah ay ku hor fariistaan. Taas waa sababta 
maqaalkan maqaalkan waa muhiim ah. Waxaan nahay fursad wanaagsan oo aan ka baran karno sida 
shaqadaan uga shaqeeyo iyo sida ay ku xidhan tahay iskuulada muhiimka ah ee dadka leh aqoonta, 
lagana shaqeyno qoysaskooda iyo adeegaheenna. 

 

00:12:29:03 - 00:12:56:18 

**Shannon Braddock** 

Sidaas darteed, haddii aynu ka dhigan nahay calaamadda, waxaanu ka jawaabnaynaa fursadooyinka aanu 
ka heli doono iyo fursadaha aanu ugu jirno ee ka hortaga, oo u dhigma nidaamka kuwaasi. Marka hore, 
dawladaada waa in ay soo saaraan codka bulshada iyo arag�da bulshada siyaasaddaada, waxayna 
sameynaysaa nidaamyo ku dhisan korontooyinna kheyraadkaaga. Waxaan doonaynaa in aan idinla 
wadaagi doono wadahadal iyo xusuusnooyinka bulshada oo loo marayo siyaasadayaasha nidaamkaaga, 
oo ku abuura nidaamyo ku hirgalinaya taageeradaada iyo dhinaca waajibaadka ah ee bulshada. 

 

00:12:56:20 - 00:13:06:02 

**Shannon Braddock** 



Mahadsanid dhammaan, wakh�igaaga iyo qaladkaaga horumarinta. Mahadsanid. 

 

00:13:06:04 - 00:13:30:13 

**Mahad Dahir** 

Heloow. Waxaan kugu mahad celiyaa, Michael Fester. Ilaahayna waxaan kaaga mahadnaqay naqshad kale 
oo ku aadan horumarinta dhaqaale. Haddaba, maanta waxaan idin soo dhaweynaa talaalka maamulka 
Adeega Bulshada iyo Arimaha Bulshada, Sung Cho iyo Maria Guizar. Qosol iyo nimaan ka hadlaya, inaan 
aqbalo haddii aan kula dagaalamo magacayga. Sung, Maria, kuwaad tahay. 

 

00:13:30:13 - 00:14:08:01 

**Mahad Dahir** 

Maria, Buenos Noches, mi nombre es Maria Guizar. Waxaan ku faraxsanahay inaan halkan noqdo 
midkaaga iyo midka dhaw. Waa farxad in aan ka shaqeeyo arrimaha nidaamka bulshada iyo xaquuqda 
bulshada ee adeega Bulshada iyo Adeegga Bulshada. 

 

00:14:08:02 - 00:14:48:03 

**Maria Guizar** 

Waxaan ogsoonahay in dadka dhiiggalaha ah ay u kala sarraysan yihiin casgadaha kasoo baxa adeega loo 
hirgeliyo adeegyada iyo macluumaadka. Tani waxay ku qasbaysaa kuwa dhibaatada leh inay si toos ah 
uga heli karaan adeega iyo ilaalinta. Arrintaas waxay tahay mid ka mid ah iyaga, waxayna ku xad-
gudubaysaa isqoritaanka qarsoon ee qoysaskooda. Waxaan ognahay waxaasi oo ah oo laga yaabo in ay 
bulshada dhibaatada leh ee ku nool yihiin dadka Culimada, Qo�a Dhalatada, iyo kale oo kale oo dhan ay 
kujiraan. Waxaanu ka hor istaagnay madaniga qo�a, iyo dhibaatada iyo cilmiga ay ka mid tahay qo�aasi. 
Waxaanu u baahannaynaa inaan soo saaro nidaamyo lagu caawiyo dadkaasi inay heli karaan adeega 
loogu shaqaynayo. 

 

00:14:48:05 - 00:15:31:05 

**Maria Guizar** 

Sidoo kale, dhimashadu ma ahan mid loo sheegto oo aan ka turjumayn karin, waxaana ka mid ah 
dhibaatada. Sidaas darteed, waxaanu u baahan nahay inaan ka jawaabno doorkaas adag ee nooloshaasi. 
Taas waa sababta ugu muhiimsan inaan iskugu dhiirno si nidaamka lagu caawiyo kala garista bulshada. 
Qof walba wuxuu doonayaa inuu noqdo qof ku jira xiriirka qoysaska iyo nidaamka bulshada. 

 

00:15:31:11 - 00:16:18:04 



**Maria Guizar** 

Nink 

 

aan maqla ahay waxa uu u sheegay shirarka in la shaqaysto, waxaanu leenahay is�cmaale waaweyn iyo 
kala garista madaniga ee bulshada. Waa sababta aanu ka hor istaagnay inaanu iska caawinno 
mowduucyada adag ee ilaahay wuxuu sameeyay lagu shaqaynayo addeecada luuqadda iyo diiwaanka 
bulshada. Taasi waa sababta ay ugu muhiimsan yihiin in la iska ilaaliyo si dhawr jeerada loo maarmiyo. 

 

**Sung Cho** 

Waxay ku dheehan tahay inaan dhammaan ku aragnaa meelaha loo qeybsado dhinaca bulshada. Shirarka 
iyo mowduucyada loo bixinayo waxay dhaqdhaqaaqayaan in loo eego suuqyada loo is�cmaali karo iyo 
siyaasadda loo marayo dadka maamulka hoose. Taas oo sabab u ah dhanka ku jira xaaladaha nolosha iyo 
horumarka. Talaalkeennu waxa uu yahay in aanu ka hirgaliyo dadaallada, xiriirka iyo dhammaan 
xaaladaha nolosha ee dadka ku nool degmadaaga. 

 

00:16:18:06 - 00:16:47:08 

**Sung Cho** 

Waxaanu abuurnay qeybinta dhinaca bixinaya amaanka fasalada waxbarashada ee dadka caadi ahaa 
markii ay ku nool yihiin dalalka ugu badan dunida. Waa wax muhiim ah inaanu soo saarno nidaamka 
xirta, oo laga hirgaliyo in shaqada dadka dhibaatada leh iyo macluumaadka loogu shaqaynayo. Waxaanu 
siin doonaa aasaasiyadaha nidaamka, si loo koronto kheyraadka iyo in la abuuro bulsho fudud oo uu ka 
mid yahay dadka. Mahadsanid. 

 

**Transla�on:** 

 

00:18:44:07 - 00:19:23:01 

**Kyle Matheson** 

Mahadsanid, Sung iyo Maria. Badan aad baa ogyihiin Sung sida ugu dhakhsaha badan ee Adeega 
Qoysaska iyo Taageerada Ilmaha.  

 

00:19:23:01 - 00:19:48:00 

**Kyle Matheson** 



Waan ku faraxsanahay inaan arko sida uu ugu dhakhsaha badan yahay. Haddaba, waxaan kula war-
gelinaynaa maamulaha Adeega Qoysaska iyo Taageerada Ilmaha, Marwo Magan Cromar iyo ku-
xigeenkiisa, Holly, Magan iyo Holly. 

 

**Magan Cromar** 

Waxaan ahay Magan Cromar, maamulaha Adeega Qoysaska iyo Taageerada Ilmaha, oo sidoo kale 
ummadda laba carruur ah oo leh aqoontooda.  

 

**Holly Woo** 

So dhamaad, dadka dhammaantood waan ku soo dhaweynaynaa. Waxaan ahay Holly Woo. 

 

00:19:48:05 - 00:20:17:19 

**Holly Woo** 

Waxaan ahay ku-xigeenka maamulaha Adeega Qoysaska iyo Taageerada Ilmaha ee King County. Sidaa 
darteed, waxaan ku faraxsanahay inaad dhammaantayda halkan tahay. Mahadsanid. 

 

**Mahad Dahir** 

Mahadsanid badan, Magan iyo Holly, hadaladaada wanaagsan. Haddaba, waxaanu ku bogaadinaynaa 
masuuliyiinta doorashada ee halkan joogay inay isaga bilaabaan iyo inay ku soo bandhigaan nafahooda. 

 

00:20:17:19 - 00:20:32:17 

**Claudia Kaufman** 

Mahadsanid. Salaama wacan, dadka dhammaanteen. Magacayga waa Claudia Kaufman. Aniga waxaan 
ahay senaator ku nool degmada 47aad ee shalayga, oo ah degmada Kent, Covington iyo Auburn. Waxaan 
ku faraxsanahay inaan halkan joogo. Waxaan soo qaatay shirkan oo sanad kahor ku soo xirmay. Aniga 
waxaan ahay hooyada carruurta leh dhibaatada, waxaan ku eegayso hadallooyinka, waxaan arkayso 
xaaladaha iyada oo aanan ahayn jiritaanka. Sidaas darteed, waxaan idiin soo dhoweynayaa 100% oo 
dalbanaya shaqada iyo hirgelinta arrimaha. 

 

00:20:32:19 - 00:21:01:05 

**Bob Hasagawa** 

Waxaan ahay Bob Hasagawa, senaator ku nool degmada 11aad, oo halkan joogta. Soo dhawoow 
degmada 11aad. 



 

**Steve Bergquist** 

Waxaan ahay Steve Bergquist, wakiilka gobolka degmada 11aad, oo ah qo�a ugu yar. Waxaan sidoo kale 
ahay macallin ku shaqeeya Xafiiska Iskuullada Renton. Mahadsanid. 

 

**Tina Orwell** 

Tina Orwell, waxaan nahay wakiilka degmada 33aad, oo ah degmada Sea-Tac, Burien, Normandy Park, 

 

00:21:01:05 - 00:21:29:16 

**Tina Orwell** 

Des Moines iyo Kent. Waxaan ahay maamulaha bulshada. Shaqada kowaad ee ay hayso waxa ay ahayd 
shaqada abaaraha ah ee hay'ad ahaan, oo ay bulshadu u ogolayso.  

 

**Claire Wilson** 

Salaama wacan, dadka dhammaanteen. Magacayga waa Claire Wilson, senaator ku nool degmada 30aad 
ee shalayga. Halkan ku yaaloo waa woooo Federal Way, Auburn, degmada la isla dhex maray iyo 
degmada ku taal ee Algona Pacific, Milton, Kent oo ka mid ah.  

 

**Jamilah Taylor** 

Mic-kan waxaa jirta qiimaha. Waan ku salaamayaa. Magacayga waa wakiilka Jamilah Taylor. Waxaan ahay 
qo�a xilka loo dhiibtay senaator Wilson degmada 30aad. Sidoo kale, waxaan ahay taliye hadda, kasoo 
kordhaya Caucus-ka Adeega Qoysaska ee Horumarka. Waxaan doonayaa inaan soo bandhigo in ka soo 
qayb-galayaa shaqada, iyo waxaan ku bogaadinayaa dhamaan dhamaan asxaabteena. Waxaan u soo 
dhaweynayaa hooyooyin iyo reer ahaan, walaalayaal. Walaalayaalkaygu oo dhibaatada leh, maalinta 
Sab�da waa ceebo. 

 

00:22:18:14 - 00:22:54:18 

**Jamilah Taylor** 

Hadda mic-ka waxaa loo qorsheeyay. Waan ku soo dhaweynayaa. Magacayga waa Wakiil Roger 
Goodman, degmada 45aad. Degmada 45aad waxay ku jiraan Kirkland, Redmond, Woodinville, Duvall iyo 
Sammamish. Tani waa kii 16aad ee shirkan, laakiin waan qaadnay baraf.  

Mahadsanid. 

 



**Transla�on:** 

 

**Mahad Dahir** 

Okay, mic helay?  

 

**Roger Goodman** 

Waa jira inaan ka mid ahay Jamilah Taylor. Salaamaleykum. Salaamaleykum, Wakiil Roger Goodman oo ka 
�rsan degmada 45aad ee shalayga, oo ku jira Kirkland, Redmond, Woodinville, Duvall iyo Sammamish. 
Tani waa shirkada 16aad ee shirkan, laakiin waxaan ku kordhinayn guraca.  

 

**Roger Goodman** 

Maalin kastaan waxaan ku faraxsanahay inaan halkan nahay, qorshaha is�cmaalka aanu ku dhacay. Isla 
markiiba ma dhacday, haddii ugu dambayn�i laga wado. Waxaan ku faraxsanahay inaan halkan nahay. 
Ma gaajo. Waxaanan halkan nahay. Mahadsanid. 

 

**Daria Farivar** 

Soo dhowow, dadka dhammaanteen. Waxaan ahay Daria Farivar, wakiilka degmada 46aad ee Seatle 
waqooyiga. Ma garanayo sidii loo fasiri lahaa waxaan leeyahay. Waxaad dhammaan idinku tahay 
bulshada, ee ka soo baxay hay'adda Open Doors oo uu u shaqeeyay Ginger iyo kooxdiisa, oo uu 
shaqeeyay Odan, shaqada lagu dhisayo Disability Rights Washington. Waxaan sameeyay dhammaan, 
waxaanan ka qaybgalayaa koordhinayaasha codka tarjumaadda iyo madax-bannaaniddu halkan. Waxaan 
sidoo kale idiin sheegayaa in aan jecelahay dareenka ugu weyn ee qorshaha halkan. Mahadsanid inaad ii 
soo dhawayso. 

 

**Chris Stearns** 

Dhibba cad inaan ka mid ahay. Kooxdiyo kasta ayaa midka kuu ahaa. Haddii kale, waxaan ku faraxsanahay 
inaan halkan nahay. Magacayga waa Chris Stearns. Shirkadani waa shirkan kowaad ee kale. Laakiin 
waxaan jeclaan lahaa inaan halkan nahay. Mahadsanid. 

 

**Mandy Oppa** 

Wacalaykum assalaam, Dadka dhammaanteen. Magacayga waa Mandy Oppa, sidoo kale waxaanu ahay 
Wakiil Peterson. Maalin maalmahaan waa mid ka mid ah. Laakiin maalin maalmahaan oo kale ma ahaan. 
Maalin kasta oo uu uusan halkan nahay, maalin aanu ku dhacay xilliisii bara�ii, oo uu ka �rsan yahay 
degmada 43aad, oo ah Laurelhurst, First Hill, Capitol Hill iyo degmada kale ee Seatle. Maamulka lacagta 



adeegyada waxay ahayd oo kaliya midka ugu sareeya. Waxaan ku faraxsanahay in aan halkan nahay, 
waxaan leeyahay waa inaan hubino lacagta adeegyada.  

 

**Javier Valdez** 

Wacalaykum assalaam, dadka dhammaanteen. Wakiilka Qaranka Javier Valdez, degmada 46aad ee 
shalayga, oo ah waqooyiga Seatle. Dhibba cad, waxaan soo dhaweynayaa inaan halkan nahay.  

 

**Jerry Pollet** 

Iyo anaga waxaan ku leeyahay Jerry Pollet, wakiilka degmada 46aad. Ku soo dhaweyn.  

 

**Mahad Dahir** 

Laakiin waxaan rajeynayaa inaan maqlayno qof midig. Kooxdiisiisu dhamaanteen way ka hadlayaan. 
Haddaba, fadlan mid kasta oo naqdi iyo habka caytamada halkan joogta,  

 

**Mahad Dahir** 

fadlan wac Magan iyo Holly, waxayna ku leedahay ereyada dheeraadka ah. Magan. Holly. 

 

**Magan Cromar** 

Waa inaanu kala soo baxno sannadkaan in la isaga tago. Waxaanu halkan ahaynaa si aanu ugu wada 
jirno. Waxaanu halkan ka wada hadlaynaa xaaladaha la xiriira 2024. Waxaannu hirgalnay taariikhdaas si 
loo ilaaliyo dadka bulshada, hay'adaha badaha, iyo xiriiradaas dhinaca waxbarashada. Adeegyada dadka 
leh dhibaatooyinka tayada bulshada waxay ahayd inay noqoto mid taariikhi ah oo xannuuni ah oo 
taageerayo sidii loo hagaaji lahaa adkeynta, isku socodka iyo kuwo la isku haysta. 

 

**Magan Cromar** 

Shan hay'adood oo aanu ku wada hadlayno maqaalladaan waa inay ka hirgasho falanqayntaas iyo inay ka 
dhigaan arrimaha dadka ee ku dhaqan degaanka, gaar ahaan hirgelinta xiriirada dadka ku nool degaanka, 
gaar ahaan kuwa ka hawlgala arrimaha dhibaatada ah, iyagoo gaadhaya khibradaha dadka ah iyo dadka 
kala duwan ee ku dhaqan degaanka. 

 

**Holly Woo** 

Marka siyaasadda la sameeyo, waxaan ku baryaynaa wakiillada inay ogaato xusuusta aad maqlaan 
maalmahaan, si loo iska saaro hanaanka caytamada, bulshada iyo jus�ce-gidda, si looga yareeyo kala 



duwan degmada ee Kuuriyada iyo sii wadida qaladaada arrimaha dadka, iyadoo u muuqata a�ida dadka 
King County. 

 

**Holly Woo** 

King County wuxuu ka mid yahay degmooyinkii dhexeeya �ro maalinle ah 28%, oo ka badan 21% oo ka 
mid ah degmooyinka gobolka, waxaana ka mid ah in degmooyinka King County la daahirin doono in ka 
badan 24% degmooyinka uu ahaa qof ku dhaqan dalka Maraykanka. Dadka ee dhaqanka ah, qo�a ku 
nool degaanka, waa khasaare ka dhasha marka laga hadlo adeegyada, waxaana kuwo kale oo khasaare 
leh marka ay jiraan shaqsiyaadkooda ama qaraabadii, gaar ahaan marka aqoon la'aan ahi yahay lugaha 
English ma jiro. 

 

**Holly Woo** 

Marka aan ka yareeyno khasaarahaas, waxaan dadka leeyahay taageero hoose oo laga caawiyo kooxaha 
kala duwan. Waa in la baahanahay in la helo adeegyo luqadooda, iyo in hay'adaha dowladda la cayimado 
si loo hubiyo nidaamyo kala duwan iyo mashruuca la helo kuwa dadka luqada kala duwan. Qorshaha ugu 
horeysa ee sharciga waxay ahayd inay wakiilladu saxiixaan inay yaraan cayimadooda adeegyada luqada 
iyo dhaqanka ah. 

 

**Holly Woo** 

Waxay soo saartay wixii talo ah oo degmooyinka isugu jira oo xiriirka ay haysato dadka madaxa ka ah, 
gaar ahaan kuwa ka �rsan arrimaha dhibaatooyinka iyo kuwa a�a oo dhan, isla markaana waa in 
xulitaan luqada iyo adeegyada dhaqanka. Talo qorshihiisii ugu horeysa waa in wakiilladu ugu codsadaan 
baahida inay horumariso helitaanka adeegyada adeegyada oo ay maamuli doonaan tarjumidda, 
tarjumidda, xulitaan dhaqanka iyo taageerada luqadda iyo dhaqanka kale. 

 

**Holly Woo** 

Maqalka hore, Mireya, waxay ku wada hadlaysaa maansooyinka, maxay leedahay maansadiisa? 
Mikirrofanka waa ku hadlaa halkan. 

 

**Mireya Barrera / Interpreter** 

Buenas Noches...[Khadka a�a Carabiga]...Galab wanaagsan, wakiillada iyo musuqmaasuqa. Magacayga 
waa Mireya Barrera. Waan ahay hooy ahaan 18 jirka ah, oo lagu magacaabo au�sim 4 jir ka hor. Waan ku 
noolaa magaalada Auburn, degmada 30aad. Iskuullada iyo bixinta adeegyada luqadda waa muhiim. 
Diinta ama maanta, iskuullada iyo dadka adeegyadaas oo kala duwan. 

 



**Mireya Barrera / Interpreter** 

Haddii xulista luqada iyo taageerada dhaqanka loo helo in ay ku habboon tahay. Maamulayaashu waxay 
leeyihiin shaqaalaha kala duwan ee ugu horeeyo luqadda Spanish-ka. Ma kharash badani waa ahayn inay 
xaqiijiyaan. Waan ka codsanaynaa luqad kala duwan. Ma filayno inay ii ka mid yihiin. Waan rumaynaynaa 
inay ka mid yihiin. Maamulka xulida waxay doonaysaa inay sharci ku xulo shaqaalaha. Waxay la 
shaqaysaa xulida adeegyada adeegyada luqadda. Waxayna ku bixinaysaa adeegyo tayo leh. Waxaan 
kalsoonahay inay xulida adeegyadaas si fudud ugu cayimanayaan. Waxaan u badalay dhismooyinka 
waxbarashada dhexe. Maanta waa 11%. Waan hirgaliyay xulida adeegyadaas oo noocyo kala duwan, 
iyadoo la isku dayay inay tayadooda helo. Haddii loo badalo xidhiidhka, waxaan helnay, haddii loo badalo 
xidhiidhka, waxaan ku caawinaynaa si kastaba ha ahaatee. Waxaan maqlay shaybaadh taariikhi ah.  

 

**Mireya Barrera / Interpreter** 

Adeegyada iskuullada waxay doonaysaa inay sii wadaan terjumaadka kala duwan. Haddii loo helo 
terjumaado luqadda, waxay doonaysaa inay sii wadaan terjumaad luqadda. Waxay doonaysaa inay xulida 
adeegyada adeegyadaas oo la taaban karo. Adeegyada iskuullada waxay doonaysaa inay sii wadaan 
terjumaadka kala duwan iyo terjumaadka adeegyada dhaqanka. Waxay doonaysaa inay sii wadaan 
adeegyo luqadda iyo adeegyo dhaqanka.  

 

**Mireya Barrera / Interpreter** 

Waan sameeyay wadaad luqadda. Waan sameeyay wadaadka xulida. Waan ugu adkaanay xidhiidhka 
nidaamka waxbarashada. Waxaan ku salaysanahay inay si toos ah iska soo wada yeeshaan shaqaalaha 
iyo xidhiidhka dhawaan iskuullada iyo inay aqbalaan adeegyada luqadda.  

 

**Mireya Barrera / Interpreter** 

Waan isku dayay inaan wax ku baranno Ingiriisiga. Waan ku dadaalnay inaan ku abuuranno lacagta. Waan 
u shaqeeyay qaran, waxaan u shaqeeyay qo�a iyo walidkeed. Laakiin waxaan si guud ugu maqalaa in la 
ix�raamo matalayaasha kala duwan. Waxaan aad ugu mahadsanahay inaad ila soo dhaqanto. Qof kasta 
oo rabaan inay wax ka barato. Waxaynu hirgali doonaa xidhiidhka. Waxaynu hirgali doonaa xidhiidhka. 
Waxaynu ku caawin doonaa adeegyada xiriirada.  

 

**Mireya Barrera / Interpreter** 

Waan doonayaa inaan wax ka barano a�a. Waxaan ku bartay. Waxaan fursad helnay inaan xiriir lala 
sameeyo dadka kale. Waxaan ku safray bartamihii. Waxaan u shaqeeyay inaan ku barto a�a. Laakiin waa 
run. Laakiin sidoo kale waxaan u shaqeeyay inaan aqoon ka samaynno magacayaga, haddii la doono 
waxaan qiran doonaa. Waan idin mahadsanahay inaad leedahay, inaad doonaysid wax ka barasho, sidoo 
kale inaad kala wadaag�d xidhiidhka. Waxaan idin leeyahay in la iskaashado. 

 



**Mireya Barrera / Interpreter** 

Waxaan aqoon leeyahay in a�a waa wax la yidhaahdo "language is evolu�onary." Waxaa lagu 
mar�qaaday in haddii loo helo macluumaadka a�a iyo tarjumada, carruurta sida mise, maamuuska u 
dhigto adeegyada waxbarashada, waxayna dhammaantood leedahay fursad inay helo adeegyada oo ay 
ku mahadnaqto bulshada. 

 

00:32:15:06 - 00:32:45:12   

**Mireya Barrera / Interpreter**   

[Khadka a�a Carabiga] iyo nolol wanaagsan iyo koronto. [Khadka a�a Carabiga] helitaanka adeegyada 
lagu aqoonsado inay qaban karaan shaqooyinkayaga waxaanna kula talinaynaa in la abuuro. [Speaking in 
Spanish] laakiin aanu eegin xuquuqda caruurteena, [Khadka a�a Carabiga] iyo waxa aanu ka qabanaynaa 
meesha ay ku nool yihiin. [Speaking in Spanish] 

 

00:32:45:12 - 00:33:28:20   

**Mireya Barrera / Interpreter**   

[Khadka a�a Carabiga] waa  qalalaasho aanu ku noolnahay maalin kasta. [Khadka a�a Carabiga] taas oo 
marayso inuu awoodiyo. [Khadka a�a Carabiga] Waa in aan haysano barnaamijyo iyo adeegyada. 
[Khadka a�a Carabiga] laakiin waxaan ogaanaynaa in aanu haysano wax ku saabsan xuquuqda 
adeegyadaaga [Khadka a�a Carabiga] taas oo aanu ogayn in awoodda laga helayo [Speaking in Spanish] 
xogta adeegyadaaga ee maamulka iyo bixintaasha. [Khadka a�a Carabiga] laakiin waxay sameynaysaa 
dadaal badan inay noo xaqiijiso 

 

00:33:28:22 - 00:34:12:19   

**Mireya Barrera / Interpreter**   

[Khadka a�a Carabiga] iyo inaan nahay kuwa horumarka ka jira. [Khadka a�a Carabiga] waxaannu 
haysano barnaamijyo iyo adeegyo. [Speaking in Spanish] laakiin waxaan ogaanaynaa in xuquuqdeenu uu 
awoodda laga helayo [Speaking in Spanish] taas oo ka dhigan in la helo adeegyada xuquuqdeenu ka 
caawinayo [Khadka a�a Carabiga] maamulka iyo bixinta shaqada. [Khadka a�a Carabiga] laakiinse intaas 
oo aan sameyn karin  

 

00:34:13:10 - 00:34:49:01   

**Mireya Barrera / Interpreter**   

Waa muhiim maalin�i aanay ilaahay ilaahaynu nahay. [Khadka a�a Carabiga] iyo sidee u kaga qabtaan 
dhammaan dadka guud. [Khadka a�a Carabiga] waq�geedana aad ugu mahadsanahay.   



Muchas Gracias. Mahadsanid. 

 

**Holly Woo**   

Mahadsanid, Mireya. Waxaan sidoo kale doonaynaa in aan ku xusuusto in Raysal Wasaaraha Hackney ay 
nagu soo qaadatay. Hadda, hadalka ugu dambeeya, Khalid, wuxuu si wanaagsan u sheegayaa hadalkiisa. 

 

00:34:49:03 - 00:35:17:23   

**Khalid Sirad**   

Galab wanaagsan. Raysal Wasaaraha iyo mar� sharaf. Magacaygu waa Khalid Sirad, waxaanan ka soo 
jeedaa Degmada 30aad. Waxaan hadda 23 jir ah, iyo waxaanu leenahay cudurka caafimaadka. Waxaanu 
dhammaaday Jamhuuriyadda Somaliya oo uu bachelors-ka ka qaadanayo sharciyeed iyo siyaasadeed.  

 

00:35:18:01 - 00:35:51:03   

**Khalid Sirad**   

Waxaanu la shaqeeyay xilal dhameysan oo ah ardayda oo dhexmartay Qoysaska Mul�kaltuurta. 
Shaqadiisu waa inaan la wadaago khibradayda iyo ka hadalka dadka neurodivergentka iyo dadka 
midabka ah. Waxaan is leeyahay labada bulsho oo aan fahmi karo waxyaalaha dadka aan leeyahay si aan 
uga noqdo nolol xafiisyada. Helitaanka adeegyada iyo taageerada dhaqanka waa wax muhiim ah si aadu 
yeeshaan maadadaada 

 

00:35:51:05 - 00:36:27:13   

**Khalid Sirad**   

Aabbeheena oo ka yimid Uganda iyo hooyadeen oo ka yimid Kenya. Waa wax dib u soo noqnoqda 
aabbaha oo ku hadlaya Soomaali si fiican, laakiin iyagana waxay ka caawin jireen sidii ay u heli lahaayeen 
nidaamka ay ka shaqeeyaan ee saamaynta ku yeeshay noloshayga. Waxay dhibaato u geysteen sanadaha 
inay uga wada hadlaan xajkaaga gaar ahaan waxay u malaynayeen inaan xajkiisa fahanno, laakiin oo aan 
waxay u fahmi lahayn nidaamka. Dadka ka mid ah xuduudaha dhaqanka ma dhisi karaan goobaha lagu 
suurto galo adeegyada lagu yeeshaayo nololooda. 

 

00:36:27:15 - 00:36:46:00   

**Khalid Sirad**   

Waxaanu kaheli jirnay caafimaad iyo shaqo oo wacan, sidaa darteed, iyada oo ay taageereeyeen 
waalidiintayda, waxaana la ogeyn jiray in aay tahay in waalidiintaydu aysan ka dhibin, laakiin waxay u 
baahan tahay caawin dheer si ay u helaan waxay u baahan tahay. Tusaale ahaan, hooyadaydu waxay u 



baahan tahay turjubaan si ay u fahmaan shirarka xogta oo ah shirarka DDA, SSI, iyo IEP ee hooyadeen. 
Waxay u baahan tahay in waxyaalaha loo sheego in aad ka fahmi karto oo laga soo saaro meesha aadu 
isagoo bixisa su'aalahaaga, fikirkaaga, iyo dukumiin�yadaaga oo dhan oo ka shaqay 

 

naya nolosha wiilkeeda. 

 

00:36:46:02 - 00:37:12:07   

**Khalid Sirad**   

Helitaanka adeegyada luqad iyo taageerada dhaqanka ee qoyskeeyga waxay ka caawinaysaa 
waxbarashadiisa, caafimaadkiisa, iyo waxayanu siinin karaa fursado kale. 

 

00:37:12:09 - 00:37:51:14 

Khalid Sirad 

Murugo gaar ah waa in dadka oo dhan ee aan caafimaad leh, kuwa kala duwan ee dadka cas iyo af kala 
duwan ku hadlaan, ay helaan taageero. Ma aanu ogayn in aanu la xasuusto dhanka nolosha dadka inta 
aanu nahay. Marka aad qaadato qarashkaaga, fadlan ogaado sheekadayda iyo in taageero luqadeed iyo 
dhaqan ah ay noqon doonto muhiim. Mahadsanid. 

 

Magan Cromar 

Mahadsanid, Khalid. Sanadka 2022, 5985 carruur ah ayaa adeegsan jiray barnaamijka Horumarka Iyo 
Carruurta Sugga. 

 

00:37:51:16 - 00:38:32:19 

Magan Cromar 

Laakiin sanadka 2023, �rada carruurta adeegaan kan ka horreysa ayaa kor u kacday 19%. Ha isla dheh. 
Waan waliba aqoon korodhsanayn. Haa, waxaani ogsoonahay waa mid wanaagsan. Waa in aanu 
ogsoonahay in bulshada ay ka helaan adeegyada muhiimka leh. Haddaba, waxa ugu jira wax mug leh. 
Barnaamijka Horumarka Iyo Carruurta Sugga wuxuu siinayaa taageero badan. Laakiin maalgelinta 
adeegaan waxaa loo baahan yahay maalgasho adeega ah si loo hubiyo in maalgashiga ay u ekaato 
baahida bulshada. 

 

00:38:32:21 - 00:39:05:08 

Magan Cromar 



Tallada xilliga labaad ee sharciga ah waa in lagu codso shacabka madaxweynaha inay maalgasho biladan 
hor leh adeegyada lagu bixiyo hay'adaha Horumarka Iyo Carruurta Sugga macluumaadka khasaare gaara 
oo shaqaale kuwaas la maalgeliyo. Adeegyada Horumarka Iyo Carruurta Sugga waa mid aad u muhiim 
ah, waxaana loo baahan yahay in shaqaaluhu ay ku maalgashadaan si buuxda. Waxaananu u baahnaynaa 
in aanu hubino nidaam gobolka oo dhammaan carruurta iyo qoysaskoodu u baahan yihiin. 

 

00:39:05:10 - 00:39:27:22 

Magan Cromar 

Morgan waa inay soo bandhigaan khibradda qoyskiisa la xiriira adeegyadaas. 

 

Morgan Taam 

Wacan, wakiillada iyo meherada samir iyo siyaasad. Magacaygii waa Morgan. Markaasi waa inaanu ku 
sheego adeegyada Horumarka Iyo Carruurta Sugga, oo loo yaqaano ESIT, iyo saamiga uu haysto nolosha 
dhallinyarada. 

 

00:39:28:00 - 00:39:51:21 

Morgan Taam 

Wiilkaygii, Juniper, wuxuu dhashay bil casho oo ka mid ah 26 toddobaad, wata mid ka mida 1 pound iyo 7 
ounces, kuwaas oo ahayd 11 inch. Si loo fahmo waxaanaan usoo qaadanaynaa waxqabadka 
dareenkooda, waxaanaan ku sheegnaynaa labada carruurta iyo magaceeda. Sharia caadiga ah, 
toddobaad ka dib markii la dhiibay hawo la moodo iney khasaaraha, waxay noqotay baaraha yar ee 
cunugga. 

 

00:39:51:21 - 00:40:11:13 

Morgan Taam 

Marka ay ka horeeyso 2 pound, waxay maraysaa safar aad u baas in ambalans la laabo usoo celiyay 
booqashada Seatle Children's Neonatal Intensive Care Unit ama NICU, halkaasi oo Juniper ay kala guurto 
3 dalqadood oo la arka kii ugu horeeyay oo lagu gacan sayro karo, si lagu helo biyo �ro badan. 

 

00:40:11:15 - 00:40:37:07 

Morgan Taam 

Sidaas darteed markii aan soo barbardhignay dedaallada dhammaan faraha nool ee goobta iyo qof walba 
oo waq�gooda bixiya, waxaanaanu ku qaadnay Google iyo kooxaha Internet-ka oo nagaga wada yaqaano 



oo waq�gaada. Waxaana ugu fiicanaynay in aannu isu gurino waq� ugu dhow barnaamijka Horumarka 
Iyo Carruurta Sugga. Oggolaasho badan oo waalidkaa ii xiri  

```somali 

00:40:37:08 - 00:40:56:14 

Morgan Taam 

85% ee horumarka maskaxda dhididka ah ayaa dhacda, waanu dhammays�rnaynaa ilbidhiqsi. Ka dib 
markii 82 maalmood ku dhow ICU-ga (NICU) iyo toddoba iyo bar midig. Juniper ayaa la yaraa, waanu 
dhignay, iyo wiil yar ayaa ku soo koobi jiray guriga. Waxaanu sii wadaynaa waq�ga inuu la kulmo 
adeegyada ESIT ee degmada aanu joogno, oo ahaa adeegyo taageerada qo�a mid ah. 

 

00:40:56:16 - 00:41:16:16 

Morgan Taam 

Waxaanu ku mashquulsanay in habka furista laga soo daayo si aanu u helno faahfaahinta xuquuqda 
xuska ah ee nooca ah. Labo bilood kadib, Juniper wuxuu doonayay inuu qirto adeegyada hore. Wuxuu 
ahaa markii dambe afar bilood, xilligaasi oo ah bisha la' xidhan cudurka xanaaqo. Ergooyinkayagii dhigay 
salaaddaada, taas oo ahaa taas aad u wanaagsan, maxaa yeelay, waannu kusoo celiyey guryada muddo 
saddex bilood kadib markii Juniper lagu soo dhaafay. 

 

00:41:16:18 - 00:41:34:21 

Morgan Taam 

Ergooyinkayagii oo la yiri Heather, waxay igu hogaansameen in aan Juniper cunno hawo in kastoo uu 
yahay mid aad u xanuunsan iyo macaan. Waxay naga caawisay inaanu kala qaybino ka dib markii Juniper 
lagu jiro tube-ka cunto ee nasal ilaa tube-ka G, halkaasi oo Juniper looga helayo xurmo badan oo aad u 
wanaagsan, iyadoo Heather noo hogaansamay taageerada iyo bilaabashada. 

 

00:41:34:23 - 00:41:59:21 

Morgan Taam 

Juniper waa lagu xiray tube-ka G oo sii adkaysan. Waa wax ka barta iyo kuwo nool. Macluumaadka 
Heather iyo talooyinkooda, waxaannu caawinaynaa Juniper inuu sii wada saaro noloshooda cunto. 
Maadaama uu ahaa 16 bilood, Juniper wuu is�cmaali karaa tube-ka G, waxaana uu u baahan yahay 
taageero ka hortaga ergooyinkayagii. Waxaannu ku dhiirranaynaa dhiirigelin kaas, from purees to so� 
finger foods to shredded meats to even her feeding herself waffles and pancakes. 

 

00:41:59:21 - 00:42:42:04 



Morgan Taam 

Cuntooyinka aannu noo sheegnay in aanu kama heynin waxay na sheegeen. Xilliga ugu dambeeya, 
ergooyinkayagii xilliga soo socda ayaa noo bari waayay sida aanu u wada joogno Juniper si uu uga hawl 
galo waa mid aanu isu beddelinay. Xagaan walxaha la' soo bandhigay waanu dadaalnay, waxaananu 
aragnay in Juniper uu si fiican u hawl galo, haddana talow ay wax yeelato.  Bishaan waxaannu ugu 
mahadnaqnay ergooyinkayagii ESIT. 

 

00:42:42:04 - 00:43:02:15 

Morgan Taam 

Waanu ogsoonahay in Juniper wuxuu ka fayowday inay u arkaan iney u soo bandhigto barnaamijka ESIT, 
maadaama uu horumaro ku samaystay ergooyinkayagii. Marka aad qaadato qarashkaaga, fadlan 
xusuusta sheekada Juniper, iyo in Adeegyada Horumarka Iyo Carruurta Sugga ay muhiim tahay isaga iyo 
annaga. 

 

00:43:18:15 - 00:43:26:17 

Morgan Taam 

Mahadsanid. 

 

00:43:26:19 - 00:44:09:07 

Holly Woo 

Mahadsanid, Morgan. Shaqo iyo ka dhalatada bulshada oo ku saabsan shaqooyinka iyo gargaarka jirka ee 
dadka aqoonta la leh iyo kuwa dhaqanka ahaa. Adeegyadaan ayaa la xiriira shaqo ama hawl kale oo 
bulshada oo ay ku aasaasi karaan. Laakiin ka horraanaha shaqaalaha hadda waxay koronto u ahaan 
doonaan ama la xoojiyanaa adeegyada. Soo-saarka shaqo iyo ka dhalatada bulshada ee dadka aqoonta la 
leh ayaa muhiim u ah in ay ka shaqeeyaan dad badan. Riix ku saabsan baaritaanka adeegyada shaqada 
iyo ka dhalatada bulshada ee dadka aqoonta la leh ayaa muhiim ah in la ogaado in �ro badan oo 
adeegyada shaqo ay si buuxda u adeegsadaan haddii ay bixiyaan lacagtan hadda jira. Mahadnaq. 

 

00:44:09:09 - 00:44:49:15 

Holly Woo 

Khasnadda koowaad ee sharci ahaan waxa aanu u codsanaynaa baarlamaanka inay kororto xirmada 
sheegashada iyo ka dhalatada bulshada sida loo raci karo ee lagu sameeyo Barnaamijka Taariikhda 
Lacagta Shaqada ee Hay'adda Shaqooyinka Cimilada ee Dawladda ee October 1st, 2022. Dhinaca kale, 
Mohamed waxa uu ka waramayaa muhiimadda shaqada ee uu ku leeyahay noloshaaga. 



 

Mohamed Hassan 

Laga soo qaado. Magacaygu waa Mohamed Hassan. Waxaan ahay gudoomiyaha Hope. Markii hore, 
maalin�i aanan qabanayo nin wax ku ool ah, waxa uu ka helay ka bilaabanto. Hase yeeshee, waxa uu 
daaranayaa in aadan u helin waq�ga dib u habaynta. 

 

00:44:49:17 - 00:45:08:12 

Mohamed Hassan 

Haddaba, waxa aan kusoo dhaqaaqaynaa shaqooyinka, laakiin waxa laga yaabaa in aadan helin jawaabo 
inta aad galaysaan baaritaanno. Waxa aan jecelahay in qof walba oo isku dayay inuu helo shaqo, 
sababtoo ah waxa uu ka samatabixi karo bulshada. Waxa uu leeyahay saaxiibbada iyo qoyskiisa. Shaqada 
waa in aad maalin walba ku jirtaa hawada, adiga oo ka qeyb qaata shaqada bulshada. 

 

00:45:08:14 - 00:45:51:23 

Mohamed Hassan 

Qof walba oo ah dadka dhibaatada ku jirto waxa uu u baahan yahay helitaanka goobaha degaanka iyo isu 
habayn xidhiidhka guriga oo u ogolaanaysa in dadka ku nool ay ku noolaadaan sidii ay ugu heli lahaayeen 
khibradda. Si loo taageero dadka, waa in laga bixiyo maalgalinta khibradda degaanka iyo shaqaalaha 
adeegyada taageerada guriga. 

 

00:45:52:01 - 00:46:34:04 

Mohamed Hassan 

Khasnadda koowad ee sharci ahaan waxa aanu u codsanaynaa baarlamaanka inay samayso �lmaamaha 
barnaamijka Hay'adda Taariikhda Lacagta ee Shaqada ee Dawladda ee October 1st, 2022 ee Ku Qoran 
Barnaamijka Shaqada. Halka la ogaado, 37,000 oo qof oo waaweyn ah oo leh dhibaatada aqoonta iyo ka 
dhalatada ee jiray khibradda inta u dhaxaysa kuwa degmada King County ayaa nool. 

 

00:46:34:06 - 00:47:14:00 

Magan Cromar 

Dawladda Washington, kahor inta badan 37,000 oo qof oo ah dadka waaweyn ee leh dhibaatada 
aqoonta iyo ka dhalatada ee jiray khibradda ayaa dhici karta daadinta degmada. Horumarka degaanka 
dadka oo leh dhibaatada aqoonta iyo ka dhalatada ee jiray khibradda wuxuu kuu ogolaanayaa helitaan 
ku saabsan xulista guryaha kala duwan iyo gargaaraha adeegyada taageerada guriga si loo ogolaado in 



dadku ku noolaadaan sidii ay ugu noolaadaan iyaga oo ku nool inay nool yihiin in�i ugu dambeysay si ay 
ugu taageeraan dadka kaga dhow deegaanada. 

 

00:47:14:02 - 00:47:50:06 

Magan Cromar 

Khasnadda koowad ee sharci ahaan waxa aanu u codsanaynaa baarlamaanka inay amar ku saaraan 
�lmaamaha Barnaamijka Shaqada ee Hay'adda Taariikhda Lacagta ee Shaqada ee Dawladda ee October 
1st, 2022 ee Ku Qoran Barnaamijka Shaqada. Waxa loo baahan yahay in la hawlgeliyo dhamaan 
sababaha lacagta lagu qabanayo guriyaha kuwaas oo kala duwan iyo shaqaalaha adeegyada taageerada 
guriga. 

 

00:47:50:07 - 00:48:17:00 

Deeq Rage 

Habeenkii wanaagsanaa, dadka dhan oo ka mowqifaya iyo dhamaan odayaasha qaranka. Magacayga waa 
Deeq Rage, waalidkii Omar Abdulkadir Waxa isaga maray ah wiilkiisii ku yaal xiriirkiisa. Wuxuu hadda 
dhowaan 12 jir ah, oo lagu daaweynayaa Ah HSAN 8, H-S-A-N, �rada 8, oo ah inuu maqla xanuun oo 
dhan. Wuxuu u xadgudbo karnaa ama ku ogaadaa xanuunyada hilibka ama kaluunka, laakiin ma maqlin 
karo wax. Sidaas daraaddeed, waxaan rabaa inaan la wadaago heesta xaaladda guriga. Waxaan ka soo 
jeedaa degmada 33aad. 

 

00:48:17:01 - 00:48:46:06 

Deeq Rage 

Maalinlahaan waxaan ka hadlayaa helitaanka guriga iyo wax kala duwan ee la heli karo. Wiilkaygu Omar 
waxa uu is�cmaalaa gaaris, waxaanan ku noolaa guri ama korter oo aan helin lahayn adeegyo loo 
xidhiidho xanuunkiisa. Marka aan leeyahay taas waxa ay tahay in aanu gaarri lahayn, laakiin waxaan kaa 
xumaanaya in sharciyaadu markaasi ogyihiin adeegyada gaarri, laakiin sidoo kale, sida qoysaska u baahan 
in lagu samato. 

 

00:48:46:08 - 00:49:15:20 

Deeq Rage 

Waxa aan u baahanahay wiilashaaga ma ahane gaarri kaliya, tusaale ahaan, Omar ma qaatay iskuullada 
miraha, sababtoo ah ma jirin baathiyey xanuun oo gaar ah oo ay u baahan tahay wax ku ool ah, taas oo 
sababtay in markii aad u soo toosan laheyd uu isu gaaray iyo uu cuno isaga, isagaana noogu daray inuu 
yahay hilibka, oo wuxuu keeni lahaa in uu isku daro. Wuxuu ku daray in ay ku dhacdo, oo wuxuu ku daray 
in uu isaga yahay, taas oo sababtay inuu u socdo ilaa 3 bilood oo wixii dhamays�ran.  



 

00:49:15:22 - 00:49:46:06 

Deeq Rage 

Sababtoo ah, waxa aanu ku dhibsanaynaa inuu ku soo duugo ilaa 3 sano. Waxa uu 12 jir, waxa uu bari, 
hase yeeshee ma jirin adeegyo. Ma ogi. Hadda, waxaan isku dayaynaa, anigoo iyo walaashayda. Waxaan 
qabaa marka aanu guddooni karin, si aan uga helo guriga oo dhan, oo lagu ogaan karo xaggayga ama 
kale.  

 

00:49:46:08 - 00:50:15:18 

Deeq Rage 

Sida aad u ogaato caafimaadkiisa, laakiin markii aan helo guriga ama korterka, waxa uu maroobin laba 
hawlo, mid kastoo ah kuwo maaliyadeed, oo kale oo ma la xidhiidhinayo xanuunyadiisa ama wax kala 
duwana. Labadan shuruudood waxa ay tahay mid kastoo ah malaayiin, oo kalena ma la helayo ama laga 
helo adeegyo laga helo xanuunyadiisa, labaasoo ka dhiganaya hawl jir ah. 

 

00:50:15:20 - 00:50:38:20 

Deeq Rage 

Hase yeeshee, shuruudaha kale ee labaad waa sidii waxna la isku dayn lahaa. Marka aanu joogno guriga 
ama korterka, waxay leedahay, "dakhligaaga waa khasab." Sidaan shaqo u lahayn ma joogno ama 
miyirkaaga waa inuu ku dhammaado? Maad taageeraan Omar ama maad horumarin karto inaad 
na�aada ka bixiso? Sidaas darteed, waxaan aaminsanahay. 

 

00:50:39:01 - 00:51:12:13 

Deeq Rage 

Nidaamka waxaannu ku jirnaa ama aanu nahay mid inagu dambeeya ama annaga inay horumarin karaan 
iyo inayu doonayaan horumarka iyo horumarka aanu leenahay. Shuruudaha labaad waxa ay tahay 
kasbatyada ama shaqooyinka aanu u baahan nahay carruurteena iyo waxa ay u baahan yihiin DTA waxay 
tahay mid aad u muhiim ah. Hadda, haddii aan ka soo jeedo Habitat for Humanity, oo aan la shaqeeyo 
dhammaan sannadkii ugu dambaysay, waxay leedahay adeeg oo ku saabsan in aad leedihiin caruur 
dhibaatada leh. 

 

00:51:12:13 - 00:51:37:07 

Deeq Rage 



Laakiin markii aad la hadasho, waxay ku leedahay, "ma hayso guri la kala duwan. Sidaas macnaheedu ma 
ahan waxa aad igu caawi karto?" Sababtoo ah 

 

 waxaanu leenahay adeegyada aad u baahan yihiin. Haddii aanu kuu hadlo, waxay leedahay, "gurigaas 
maahan mid aanu adeegsan karin." Sidaa daraaddeed, waxaan rabaa inay dhammaan baarlamaanka 
aanu maqlayno inay xasuusato baahiyaha iyo taariikhda, dhibaatooyinka aanu haysano. 

 

00:51:37:09 - 00:52:12:21 

Deeq Rage 

Dhibaatooyinka dhamaan qoysaska la xidhiidhay qalabka gaariga ah ama aad u baahan tahay. Waxaan ku 
mahadsanahay dadkii dhammaan ee halkan kula kulmay, waxaan kaloo mahadsanahay Washington 
mul�cultural services link oo ii diyaarintay. Waxaan ugu bishaareynayaa oo aan mahadsanayaa dhamaan.  

 

```somali 

Magan Cromar 

Mahadsanid Deeq iyo Omar inaad halkan hesho iyo hadalkaaga la helayso. Xigta, waxaanu maqalno 
hadalka Becky. 

 

00:52:12:23 - 00:52:44:21 

Becky Bisbee 

Waan rabaa inaan ku hadlo waxa aan uga helo carruurta aan raadinayo. Galab wanaagsan. Baarlamaanka 
iyo mar�daadaha ku xigeenka ah. Magacaaga waxaa Beeki Bisbee. Waxaan ku noolaa degmada 41aad 
iyadoo naasaha iyo wiilkaygu 30 sano jir ah, Paige, ay ku sugan yihiin. Waa carruur aqoon leh iyo kuwa 
horumarsan. Wuxuu u baahan yahay taageero dhammays�ran oo la xidhiidha noloshooda maalin kasta. 
Kuriska ku nool ee aan nahay waxaannu u aragnaa inay noolasha dhammaantood u baahan tahay. 

 

00:52:44:22 - 00:53:08:08 

Becky Bisbee 

Paige waxaa lagu heli jiray rugta labaatanka sanno ee 2020, laakiin waxaanu rugtay ka gudbay sannad 
kasta oo aan isku daynay inaan helno meeshii loo baahanaynayey, taas oo ay tahay caddaymo maalin 
kasta oo uu ka qabto degmada uu joogto iyo barnaamijkiisa maalmo. Waxaanu intaa ku dartay inay Paige 
ku diyaariso adeegyo la wadaago qoysaska, laakiin waxaanu la hadlaynaa qoysaska yar yar, hadday �ro 
ahaan u samaysano, laakiin waxaanu ku guulaystay in qaanso wanaagsan uun laga samato. 

 



00:53:08:10 - 00:53:53:03 

Becky Bisbee 

Xiligii soo socda waxaanu kala soocnay nolosha geerida ah, oo hawsha ugu dambeeya ayaa ahayd 
xidhiidhka ay la leedahay qoyskiisa. Paige waxaa la qaatay barnaamijka CORE sannadkan, oo ay bixiso 
Hay'adda Dhibaatooyinka Xagga Qoysaska oo ay bixiso adeegyo badan, oo ka mid ah adeegyada 
degaanka. Hadda, qiimaha sari�a iyo dhibaatooyinka qof kasta oo leh waxay ku jiraan dhibaatooyinka 
loo yaqaan shaqaalaheenna goobaha deggan, �rada shaqaalaha la aasaasayo bixinaya, qiimaha sare ugu 
jira. 

 

00:53:53:05 - 00:54:20:00 

Becky Bisbee 

Waxaan ku jirnay dhowr sanno ka hor sannadkii ay guriga u yimaadeen ahmiyad weyn oo uu lahaa aabbe 
Paige, hase yeeshee, waxaan ku naqdiyey in la ilaashado, waxaanu isku raacnay inaan qoyskanu la 
wadaago. Waxaanu rajaynaynaa inaan Paige ku guuleysto goob si toos ah oo nololeed loo qaybiyo, oo 
waxa uu ku nool yahay bulshada loo wadaago. 

 

00:54:20:01 - 00:54:37:13 

Becky Bisbee 

Fadlan, fikir Paige haddii aad ka xasuuso guryaha la heli karo oo leh qiimaha iyo taageerada maamulka 
qoysaska. Mahadsanid walaalahaan kugu soo wajahay waq� iyo fikirkaaga. 

 

00:54:37:15 - 00:55:09:09 

Holly Woo 

Mahadsanid, Beeki. Waxaanu ognahay in badan oo baarlamaanka ka hadasho ay hore ugu qaatay 
Kulanka Baarlamaanka ee Caafimaadka Magaalada King County oo dhowr toddobaadood ka hor. Waxaan 
ku qiimeynaynaa horumarka iyo baadhis caafimaad ee carruurta iyo dadka waxbarashada xanuunka dhib 

 

ta leh oo ku jira, waxayna lahayd marar badan dhibaatooyin saameeya arrimaha lacagta. 

 

Holly Woo 

Habiba waxay hadda hadalkooda ku qornaa.  

 

Turjumaan Soomaaliyeed ee Habiba Hassan & Yusuf Bedel 



Anigu waa turjumaan Soomaaliyeed. Waxaan akhriyaa qoraalka Habiba. Habiba waa magacayga, iyo waa 
wiilkeed, Yusuf Bedel, oo ah naxariis badan. “Magacaygani waa Habiba Hassan, waxaan halkan 
imaamayaa si aan u wada ogaano sheekada walaashay iyo wiilkood Yusuf Bedel, oo isaga oo kale ah 
wiilkeygii. Yusuf waa isaga ku yaal midnimada 37aad. 

 

00:56:15:19 - 00:56:45:20 

Turjumaan Soomaaliyeed ee Habiba Hassan & Yusuf Bedel 

Yusuf wuxuu leeyahay xanuunyo horumarsan. Dhammaan sannadaha soo socda wuxuu ahaa guriga oo 
mar kasta loo geeyay. Wuxuu guriga joogay sababtoo ah uu u geystay heerka caafimaadka. Wuxuu ka 
baxay dhibaatada badan, waxaana laga soo tagay dhammaan cuntooyinkii ka hor intuu guriga u tagay, 
iyada oo aan wax taageero ah ama caawimo lahayn. Muddadaas waxaa ka dhacay heer xanuunyo badan 
oo soo maray, waxaana sababtay dhibaatooyin ku filan oo ay saameyn ku yeelanayeen qoysaska iyo 
derbiga. 

 

00:56:45:21 - 00:57:22:00 

Turjumaan Soomaaliyeed ee Habiba Hassan & Yusuf Bedel 

Waxaana walaashiinay u noqon lahaa ay xanuunada u taageeraan barnaamijyada caafimaadka 
caafimaadka ee la shaqayn karo ee jiray khibrad dhibaatada u gaar ah. Haddaba, maadaama uu xaaladdu 
aad u weynayd ee ku jiraan sannad walba, waxaannu la kulannay laba iyo saddex carruur oo leh khibrad 
aad u weyn. Xaaladdan waa mid u baahan in la wada shaqaysto xirfadeenna, gurmadnaanta iyo bulshada 
oo dhan. Muddo ka badan oo sannadood ah, qoysaska ku celceliya xanuunada inta badan waxay na 
walaacdaan inay heli karaan dhakhtar ka taageera arrimaha caafimaadka iyo caafimaadka caafimaadka. 

 

00:57:22:02 - 00:57:53:16 

Holly Woo 

Mahadsanid, Habiba, inaad aqriso sheekadaaga. 

 

00:57:53:18 - 00:58:18:16 

Robin Tatsuda 

Hadda, Robin wuxuu sheegayo sheekada ka yimid muhiimada xuquuqda shaqsiyeed. 

 

Robin Tatsuda 

Galab wanaagsan. Waxaan ahay Robin Tatsuda, madaxa maamulka Arc of King County. Waxaan 
degganahay degmada 36aad, oo ah degmo aan ogeyn labada gole ee xisbiga, iyo qoysas ka mid ah 



gaadhayaasha I/DD iyo qoysaskooda ee dalka oo dhan. Sida hay'ad ka shaqaysa degmada King County, 
waxaan ku caawinnaa dadka dhimashada ah iyo kuwa ka yimaada qoysaska, kuwaas oo ka mid ah kuwa 
ka yimaada. Dhibaatada sare ee ku jira I/DD iyo caafimaadka caafimaadka waxaannu ku arkaynaa muddo 
badan, oo ay ka badan tahay in�i ka hore iyo kadib markii COVID uu soo maray. Dhalinyarada iyo dadka 
waaweyn ee I/DD waxay ii sheegeen inay awood u heli karaan shaqaalaheenna caafimaadka oo fahmi 
kara kobocii I/DD iyo caafimaadka caafimaadka. 

 

00:58:18:18 - 00:59:02:12 

Robin Tatsuda 

Sidaas daraadeed, ma nihin wax qof kasta oo leh I/DD iyo shaqaalaheenna caafimaadka caafimaadka. 
Waxaan arki doonaa dad badan oo u baahan inay ogaadaan faa'iidooyinka ka jira. Waxaan arki doonaa 
dad badan oo ka soo horjeeda shaqaalaheenna shaqaalaha ugu sareeya, sida 911, qaybaha is�cmaalka, 
iyo adeegyada dhibaatada. Laakiin, in badan oo kuwaas adeegyadaasi dhibaatada u qaada, ma oga 
go'aan ay ku taliyaan I/DD iyo caafimaadka caafimaadka. Tusaale ahaan, nin ka yimaada inaga ayaa ii 
sheegey in markii uu soo maray isbitaaladiisa oo wiilkeeda au�si�k ah uu yimaado sababtoo ah agabkiisa 
iyo xaaladdiisa aan caafimaad leenahay, waxaana lagu yiri waa hal abuurin, oo midna ma jiro oo aan 
helin. 

 

00:59:02:14 - 00:59:24:20 

Robin Tatsuda 

Qoyskii waxa loo soo celiyey gurigooda oo aan lahayn wax taageero. Waxaan doonaynaa inaan kula 
shaqayno inaan koronto ka dhigno.  

Certainly! Here is the transla�on of the provided English transcript into Somali: 

 

00:59:24:21 - 00:59:56:05 

Robin Tatsuda 

inta badan oo idinku walaaca ka muujisay soo-jireenka caafimaadka, gaar ahaan tan iyo in�i laga bilaabo 
pandemigga. Laakiin waxaannu leenahay ilaaliyo keliya oo kalsooni ah. Sida caafimaadka, ma nihin 
dhakhaa�ir iyo adeega caafimaadka jidhka, laakiin waxaanu dib u eegis ku yeelanaynaa sidii lagu heli 
lahaa adeegyada caafimaadka ku jira I/DD iyo shuruucda caafimaadka oo lagu helo dadka ku jira I/DD iyo 
shuruucda caafimaadka, iyadoo aanu lahayn faham caafimaad ah. Nasiib daro, sanadkan labaad, ka dib 
markii ay nolol aan helin oo ay ku dhammaatay 

 

00:59:56:07 - 01:00:29:08 

Robin Tatsuda 



dhibaato caafimaad. Waxaan kugu sheegi doonaa ku saabsan kuwaas. Qof kaloo, waxaan u soo jeedin 
doonaa John, waxaanu ku magacawnaa John, waxa uu is�cmaalayay dawo caafimaad oo sahlan. Kadib 
markii la ogaa sababaha wax loo yeelayo waxa uu qaban karo, doktarka oo laga dhigay dawada, ayaa 
go'aansaday inuu yaraan bixiyo. Kadib markii John uu joojiyo, waxaa hawshiisa ku bilaabmay inuu noqdo 
mid ka gaaray, isaga oo muuqaalkiisa karaar qaado, xaalado aan hore u aragayno, oo ka mid ah khatarta 
caafimaad iyo cudurrada ku dhaca dhashay, oo ku dhex maray is-qabqablayaal iyo shaqaale iyo ka gaaray 
gurigooda. 

 

01:00:29:10 - 01:00:58:10 

Robin Tatsuda 

Waxaanu ma ogi doonin sidee u muuji lahaa saxiixa uu dawadu ka sameeyay ama waxa uu ku qaban karo 
haddii aanu ku aragnayno na�ijo soo baxay. Haddaba, markii John uu ka gaaray, waxaanu la xidhiidhnay 
dhammaan khidmadaha isuduwaha caafimaadka. Waxay na dheer tahay in aanay noo siin doonin hagaha 
xaaladda John ee waxa uu is�cmaalayay dawada, qabriga inta aanay gacanta ku hayn. Halkan waxaannu 
u oggolaanaynaa waji dheer in uu qo�a u tago dhakhtar oo dawo caafimaad u diyaar ah, taasoo ka 
dhigan oo ahayd maalinta Jimcaha. 

 

01:00:58:12 - 01:01:30:05 

Robin Tatsuda 

Kadib markii John uu ka gaaray, waxaa ku dhintay isbitaalka oo uu fadhido muddo laba todobaad. 
Isbitaalku waxay joojineysay dawadooda asaasiga ah iyo markii John uu gaaray guriga, waxa uu go'aan ka 
noqday. Ka dib markii loo soo celiyo, waxaanu halkan ka wada qabanay xog uu ku heli karo dhakhtar oo 
kalsoonida cunuga ah ku is�cmaala. Qof kaloo ee ka mid ah barnaamijka, waxaan u magacawnaa Sarah, 
waxaanu la gaaray isbitaalka muddo shan bilood oo ka mid ah markii ay ka harqatay caafimaadka iyo 
taageerada lama huraan. 

 

01:01:30:07 - 01:02:04:07 

Robin Tatsuda 

Waxaanu caawinay Sarah in ay sameyso adeegyo caafimaad, oo waxaanu ka soo jeedinay in uu usoo 
daabaco isbitaalka u diyaar garoobin. Haddana, waxay soo jeediyeen in ay dib ugu soo laabto iyada oo ay 
gaaray heerka khatarta. Waxaana ay marar badan isku daydayeen ilaa ay ka gaarayso heerka wax loo 
yeelayo. Nasiib darro, Sarah ma helin taageero caafimaad oo uu u baahan yahay waq�giisa ugu 
dambeeya, oo ay tagtay hal bilood ee markii ay kasoo kacday qadiyad aad u qaba. Waxaana lagu jiray 
gobolka aan la helin dhakhtarka caafimaadka oo la shaqayn waayo, iskuuladii iyo sida aad u fududayd. 
Laba qof oo ahayd dadka ugu fiican ee uu maamulaha ku soo dhowaado, John iyo Sarah, waxay sii 
wadaan maalin kasta iyada oo loo marayo sidii ay ugu sahli lahayd dhibaatooyinkaasi oo dhan. 

 



01:02:04:09 - 01:03:03:15 

Robin Tatsuda 

John iyo Sarah waxayna sii wadaan maalin kasta oo dhamaan dhibaatooyinka ku saabsan mustaqbalka. 
Tani waxay tahay laba tusaale oo ku saabsan sida jamciyadda aanu ku jirno ay ugu sahli lahaayeen 
dhibaatooyinkan ee caafimaadka, ee ah in aan la heli karin shaqaale caafimaad aad u fudud. 

 

01:03:03:17 - 01:03:21:12 

Magan Cromar 

Mahadsanid Robin, iyo mahadsanid dadka kale ee ka hadlay a�aaga maalmo, waxaanu doonaynaa in 
aan idiinku wargalno waxna idiin soo bandhigno. Waxaanu doonaynaa in aan idiinku mahadcelino 
garsooreyaad 

 

ka aanu uga helnay, Mahad iyo Kyle. Waxaanu sidoo kale doonaynaa in aan idiin mahadcelino dadka oo 
dhan oo ku abuuray falanqayn iyo taageero, waxayna kuu jiraan dhammaan dadka soo gallaabtaa 
falanqaynta maanta. 

01:01:30:07 - 01:02:04:07 

Robin Tatsuda 

Waxaanu caawinay Sarah in uu raadinayo adeegyo caafimaad isaga oo aanu u soo daabacnay isbitaalka si 
uu u helo caafimaad raadis. Hase yeeshee, waxay tahay inay noqoto in badan, tan iyo markii ay marayso 
heerka khatarta. Isla markaana, nasiib daro, Sarah ma helay taageero caafimaad aad u baahan tan iyo 
markii ay go'aansatay inay marayso heerka khatarta, waxaana lagu daawaday xaalad catatonic muddo 
toddobaad oo ahayd tan iyo markii ay ku jirto xidhaadda caafimaad ee isbitaalka. Waxa sabab u ah naafo 
caafimaad aad u baahan oo aanu haynin, iyo kalsooni ka dhex muuqda aanu la haynin, waxayna sii 
wadaan catatonic muddo toddobaad ah. 

 

01:02:04:09 - 01:03:03:15 

Robin Tatsuda 

Sidaas daraaddeed, John iyo Sarah waxayna sii wadaan maalin kasta oo ay dhibaatooyinka dhex maraan 
oo ku saabsan na�ijooyinkaasi oo dhan. Tani waxay tahay laba tusaale oo ku saabsan sida jamciyadda 
aanu ku jirno ay ugu sahli lahaayeen dhibaatooyinkan ee caafimaadka, ee ah in aan la heli karin shaqaale 
caafimaad aad u fudud. 

 

01:03:03:17 - 01:03:21:12 

Magan Cromar 



Mahad sanid, Robin, iyo mahad sanid dadka kale ee ka hadlay a�aaga maalmo, waxaanu doonaynaa in 
aan idiinku wargalno waxna idiin soo bandhigno. Waxaanu doonaynaa in aan idiinku mahad celino 
garsooreyaadka aanu uga helnay, Mahad iyo Kyle. Waxaanu sidoo kale doonaynaa in aan idiin mahad 
celino dadka oo dhan oo ku abuuray falanqayn iyo taageero, waxayna kuu jiraan dhammaan dadka soo 
gallaabtaa falanqaynta maanta. 

 

01:03:21:14 - 01:03:34:04 

Magan Cromar 

Waxaanu haysano barnaamijyada meesha, kuwa naqda, kuwa dhaqanka iyo taageerada luuqada oo 
badan. 

 

01:03:34:06 - 01:04:11:04 

Magan Cromar 

Waxaanu haysano aqoonyahanada bulshada iyo dadka bixinta warbixinta oo la wadaa waq�gan tan iyo 
sannadkan. Iyo waxayna tahay halka aanu ku guuleysto oo aanu u baahan nahay. Waxaanu doonaynaa in 
aan idiin mahad celino dhamaan shaqaalaha dowladda gobolka ee ka imanaya ilaalinta Nidaamka 
Dhaqanka iyo dhamaan hay'adaha kale ee dowladda ee gobolka King County, iyo dhamaan shaqaalaha 
kale ee gobolka King County, iyo, isagoo ahaan, dhamaan idinkoo jira. Waan arki doonnaa. Waxaannu 
idiin arkinaynaa. Ugu dambeyn, waxaanu maamula karnaa hawshaan anaga oo idinla noolaada. Samir 
badan. Midnimadaaga bulshada waa ka qaybgalayaa. 

 

01:04:11:06 - 01:04:28:22 

Kyle Matheson 

Hore ahaan, waxaan doonaynaa in aan idiin mahad celino. Mahadsanid inaad noqotay farxad xalaal ah in 
aad ii ahdeen. macaamilayaasha iyo saaxiibayaasha magacaaga Mahad. Isaga oo ah saaxiib kale. Waayo, 
waxay ahayd waq�gaygii fiidnimada oo dhamays�ran. Waxaan rabnaa inaan idiin mahad celino Mahad 
inuu yahay saaxiib dhexdhexaad ah. Iyo waxaan rabnaa inaan mahad celino Mahad inuu yahay saaxiib 
dhexdhexaad ah. Waayo, waxay ahayd waq�gaygii fiidnimada oo dhamays�ran. Mahad, waxaan 
doonaynaa in aan idiin mahad celino inaad noqotay saaxiib fiican. Mahad. Mahadsanid. 

 

01:04:34:17 - 01:04:55:19 

Mahad Dahir 

Waan kugu mahadcelinaynaa aad ugu fiican, Kyle. Waxaan ku booriyaynaa hadallo fiican oo soo jiidasho 
iyo idinka kala socodsiin. Waa inay ii sameeyeen aqbal, haddii aynu doonayno. Waayo, waxaan qabnaa 
wax aan filayay, waa in aan kugu mahad celino dadka oo dhan ee soo galoo�ga ah oo bogaadinaya 



mawqi�eena, sidii ay dadku u waydiiyeen oo ah, "Sidee baanu ugu nahay bulshada aanan ahayn?" Sidaa 
darteed, waxaad tahay bulshada oo dhammaan. Haddii aynu dhammaannoo ka warheli lahaynaa, maxaa 
yeelay, ujeedkayaga waa ka shaqayso oo qabsasho sharaf iyo dhaqan ahaanba. Waxaan ku booriyaynaa 
inaad noqoto inaad tahay bulshada ah, inaad aad uga nolaado wanaagga iyo isugu jirtaada, oo aan ku 
dhaqanno isla waq�gan, isaga oo ujeedaduna tahay in aanu isku dayno si fudud. Mahadsanid inaad 
noqotay saaxiib fiican. 

 

01:04:56:00 - 01:05: 

 

06:00 

Mahad Dahir 

Waxaan idiin mahad celinaynaa dadka oo dhan oo soo booqanaya maanta, iyo bulshada, oo aynu soo 
jeedno, oo ah, "Sidee baanu ugu nahay bulshada aanan ahayn?" Sidaa darteed, waxaad tahay bulshada 
oo dhammaan. Haddii aynu dhammaannoo ka warheli lahaynaa, maxaa yeelay, ujeedkayaga waa ka 
shaqayso oo qabsasho sharaf iyo dhaqan ahaanba. Waxaan ku booriyaynaa inaad noqoto inaad tahay 
bulshada ah, inaad aad uga nolaado wanaagga iyo isugu jirtaada, oo aan ku dhaqanno isla waq�gan, 
isaga oo ujeedaduna tahay in aanu isku dayno si fudud. Mahadsanid inaad noqotay saaxiib fiican. 

 

01:05:06:02 - 01:05:31:00 

Mahad Dahir 

Ugu dambeyn, waxaan doonaynaa in aan idiin sheego inaan idiin mahad celino wixii idiin soo agaadhaya, 
oo ahaan doonaynaa wada hadallo idiin kaga soo baxay. Habeenkasta oo ay yihiin miyaanad doonaynin, 
aad iyo aad baan idiin mahad celinayaa oo idiin aqbalayaa. Aabbow, waan rajaynayaa inaad hayso sanad 
cusub oo fiican, oo ay noqoto bilicda iyo midnimadaaga, waan rajaynayaa inaad hayso nabad, caafimaad, 
iyo horumarkaaga dhammaantood. Mahadsanid, mahadsanid. Waan idin salaamaynaa. 


