
2026  
መድረኽ ሕጋዊ ናይ ምድንጓያት ዕብየትን
ስንክልናን 

6:00 p.m. - 7:00 p.m. 
ምስ ሓገግቲ ግዝኣትን ኣባላት King County ካውንስል ንምርኻብን ንምዝርራብን ዝተመደበ ሰዓት 

7:00 p.m. - 8:30 p.m. 
ኣፍልጦ መሬት፦ Katherine Festa ካብ ነገድ Haida 
እንቋዕ ደሓን መጻእኩም፦ ናይ መድረኽ መጋበርያ Anthony Angel Parra ን Breydence Doanን፣ ውልቀ-ተሟጓቲ
እዮም። 
መኽፈቲ ርእይቶታት፦ Teddy Kemirembe፣ DDCS ኣማኻሪት ማሕበረሰባዊ ተሳትፎን ኩርዕቲ ኣደን 
ኣባላት ኮንግረስ፣ ሓገግቲ ግዝኣትን ኣባላት ካውንስል King County ን ምልላይ 
ኣቀራርባ ሓጋግቲ ቀዳምነታት 
ሓገግቲ ግዝኣት ሓሳባቶምን ቀዳምነታቶምን ዘካፍልሉ ዕድላት 

አጀንዳ

ኣብቲ መድረኽ ዝተዳለዉ ሓገዛት 

ናይ ስድራ ክፍሊ፦ ቀዳማይ ደብሪ፣ ኣብ ጥቓ መመዝገቢ ሆቴል - ነቲ መድረኽ ንምዕዛብ ዝተዳለወት ንእሽተይ ቦታ፣
ምስ መጻወቲን መክሰስን። ተንከባኸብቲ ምስ ደቆም ክጸንሑ ኣለዎም።  

ፅምዋ ክፍሊ፦ ካልኣይ ደብሪ፣ ሊፍት ተጠቐሙ - እዛ ክፍሊ እዚኣ ድብዝዝ ዝበለ ብርሃን፣ ሶፋታት፣ መናብርን ኣዝዩ
ውሑድ ድምፅን ኣለዋ። ነቲ መድረኽ ክትርእይዎ ወይ ክትሰምዕዎ ኣይትኽእሉን ኢኹም።  

ታሪኽናን በዓልናን ዘንጸባርቕ ኣብ መንደቕ ዝስራሕ ስእልን ናይ ሰልፊ ቦታን፦ ቀዳማይ ደብሪ - ህይወት ዘብዕልን
ነዞም ኣብዚ ዓመት ዝሰኣናኦም ዘኽብርን ኣብ መንደቕ ዝስራሕ ስእሊ ኣብ ምድላው ክትሕግዙና ተዓዲምኩም ኣለኹም።  

ናይ ምርጫ King County ጣውላ፦ ኣዳራሽ ውዕሎ - King County ካብቲ ናይ ስንክልና ማሕበረሰብ ብዛዕባ
ተሞክሮኦም ኣብ ምርጫ ርእይቶ ይደሊ ኣሎ።

Tigrinya

መሕተቲ ጽሑፍ

QR ኮድ፦ ብዛዕባ ናይዚ ዓመት ሓጋጊ መድረኽ ዘለኩም ርእይቶ ብኽብረትኩም ኣካፍሉና። 



2026 ልምዓታዊ ምድንጓያትን ስንክልናን

ሓጋግቲ ቀዳምነታት 

መበጻሕታ መሰረታዊ ኣገልግሎታት ምዕቃብ፣ ምክልኻልን ምጥንኻርን 
ኣብ ኪንግ ካውንቲ ዝነብሩ ናይ ዕብየት ምድንጓያትን ኣእምሮኣዊን/ወይ ናይ ዕብየት ስንክልና (I/DD) ዘለዎም ሰባትን ስድራቤታቶምን
ተንከባኸብቶምን፡ ኣገልግሎታት ቀጣፍነት ዘለዎ ክኸውን ከምኡ ድማ ማዕርነት፣ ምትእትታውን ናይ ምዃን ስምዒትን ከዕብይ
ከምዝግባእ ለልዮም ኣለዉ። እዞም ንሓገግቲ ግዝኣት ዝቐረቡ ቀዳምነታት፡ ነቶም ጸለምቲ፣ ደቂ ዓድን ካልኦት ሕብሪ ዘለዎም ሰባትን
ሓዊሱ፡ ወሳኒ ድሌታት ናይቶም I/DD ዘለዎም ውልቀ-ሰባት ኣብ ማእከል ዝገበሩ እዮም፣ ኣብኡ 焉 ድማ ነቲ ፍሉይ ህሉው ሃገራዊ
ኩነታትን ናይ ግዝኣት ገንዘባዊ ድሩትነትን ግምት ኣብ ግምት ዘእተዉ እዮም።   

ንተኣዳለውቲ ህዝብታት እንተምስ ዘለዎም I/DD፡
Medicaidን ናይ ድሕንነት መርበብ ኣገልግሎታትን
ክጠብቁ ኣለዎም።  

ንዕሸላትን ንኣሽቱ ህጻናትን ብፍላይ ድማ ነቶም ድሮ
ኣገልግሎት ጥዕና ንኸይረኽቡ ዝዓበየ ዕንቅፋታት
ዘጋጥሞም I/DD ዘለዎም ክንክን ምዕቃብ።

I/DD ዘለዎም ሰባት ኣብ ማሕበረሰቦም ክነብሩ፣
ክሰርሑን ናይ ምዃን ስምዒት ክስምዖምን ዘኽእሉ
ናይ ስራሕን ማሕበረሰባዊ ምትእትታውን
ኣገልግሎታት ምክልኻል። እዚ ነቶም ዘለዉ
መስመራት ፋይናንስ ምዕቃብን ምክልኻልን፣ ከምኡ
ድማ ካብ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ንዝወጹ
I/DD ዘለዎም ኩሎም ተመሃሮ ናይ ቤትን
ማሕበረሰብን መሰረት ዝገበረ ኣገልግሎታት
መንፊዒታት ከምዝዳሎ ምግባርን የጠቓልል።

ንክንዋን፣ ደገፍቲ ኣገልግሎታትን ናይ ህንጻታት
ጽገናን ዝኸውን ፋይናንስ ምክልኻል፣ ናብ ደሓንን
ርእሰ-ዋግኡ ህይወት ክትሰርሕ የጠቓልል። 
 
ኣስተርጓሚነት፣ ትርጉምን ባህላዊ መምርሕን
ብምስፋሕ፡ ኣብ ባህሊ ኣብ ዝሰረቱን ንቋንቋ ምላሽ
ኣብ ዝህቡን ኣገልግሎታት ወፍሪ ምግባር።
ማሕበረሰባት ስደተኛታትን ዑቕባ ሓተትትን ነዞም
ኣገልግሎታት እዚኣቶም ንምብጻሕ ዘለዎም መሰላት
ምክልኻል።  

ኣብ ሰራሕተኛታት ናይ ባህርን ስነ-ኣእምሮን ጥዕና
ወፍሪ ብምግባር፡ ነቶም I/DD ዘለዎም ሰባት
ሓዊሱ፡ ናይ ባህርን ስነ-ኣእምሮን ጥዕና ሓደጋ
ኣገልግሎታትን ሕክምናን ምዕቃብን ምጥንኻርን። 

ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ ወብሳይትና ይርከብዎ።  www.kingcounty.gov/disabilities-forum


