
የጥበቃ ትዕዛዝ መረጃ - የተጠበቀ ሰው (01/2024) 

የሲቪል ጥበቃ ትዕዝዝ ምንድን ነው? 
 ማን አንድ ማገኘት ይችላል? 

የቤት ውስጥ ጥቃት፣ ትንኮሳ፣ ወሲባዊ ጥቃት፣ 
ማሳደድ፣ ሽጉጥ ጥቃት፣ ወይም ጥቃት ወይም 
ችላ መባል የሚያጋጥምዎት ተጋላጭ ጎልማሳ 
ከሆኑ የጥበቃ ትዕዛዝ እንዲሰጥዎት መጠየቅ 
ይችላሉ። አንዳንድ ጊዜ አንድ በሚፈልገው በሌላ 
ሰው ስም የጥበቃ ትዕዛዝ መጠየቅ ይችላሉ። 

 እርስዎን ከሌላ ሰው ለመጠበቅ ሲባል ዳኛው 
እንዲሰጥዎት መጠየቅ የሚችሉት የፍርድ 
ቤት ትዕዛዝ ነው። የወንጀል ጉዳይ አካል 
አይደለም፣ ግን ከተጣሰ ሊሆን ይችላል። 
አንድ ጥበቃ የሚደረግለት ሰው በተከለከለ 
ሰው ላይ የጥበቃ ትዛዝ ያገኛል። 

 

ምን ማድረግ ትችላላችሁ? 

የተከለከለውን ሰው የተወሰኑ ነገሮችን እንዲያደርግ ወይም እንዳይሠራ ማዘዝ ይችላል። አንዳንድ 
ምሳሌዎች፡ 

 እርስዎን ወይም ልጆችዎን አያነጋግሩም። 

 የተወሰነ ርቀት ራቀ ብለው ይቆዩ 

 ከሚጋሩት ቤት ይወጡ። 

 የልጆች ጊዜያዊ ጥበቃን ይስጥዎት 

 አስፈላጊ ንብረቶች እንዲኖርዎት ያደርጋል 

 ህክምና ያግኙ 

 ሽጉጥ የሎትም 

የሚፈልጉትን እገዳዎች መጠየቅ ይችላሉ። 

 

እንዴት ማግኘት እችላለሁ? 

እነዚህን የፍርድ ቤት ቅጾች ሞልተው ለፍርድ ቤቱ ፀሐፊ ያስገቡ፡ 

 PO 001 የጥበቃ ማዘዣ ማመልከቻ 

 PO 003 የሕግ አስከባሪና ሚስጥራዊ መረጃ 

ወይም ለከፍተኛ አደጋ ጥበቃ ትዕዛዝ XR 101 ወይም 201 ያስገቡ። 

አንዳንድ ፍርድ ቤቶች ተጨማሪ ቅጾችን ይፈልጋሉ። ከአካባቢው ፍርድ ቤት ያረጋግጡ። ቅጾቹን እዚህ 
ያግኙ courts.wa.gov/forms/። 

ከአንዳንድ ፀረ-ትንኮሳ ማመልከቻዎች በስተቀር ፋይል ማድረግ ነፃ ነው። ፍርድ ቤቱን የፀረ-ትንኮሳ 
ክፍያ እንዲተው መጠየቅ ይችላሉ። 

 

አሁን ጥበቃ ካስፈለገኝስ ምን ይሆናል? 

አፋጣኝ ጥበቃን ለመጠየቅ የማመልከቻ ቅጹን መጠቀም ይችላሉ። ዳኛ ጥያቄዎን ባቀረቡበት ቀን፣ 
ወይም በቀኑ ወይም ፍርድ ቤቱ በተዘጋ ጊዜ ካቀረቡ በሚቀጥለው የስራ ቀን ያቀረቡትን ጥያቄ 
ይመለከታል። 

https://www.courts.wa.gov/forms/
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በቅጾቹ ላይ እርዳታ ማግኘት እችላለሁ? 

በቅጾቹ ሊረዱዎት ከሚችሉ ተሟጋቾች ጋር ስለአካባቢው ተጎጂ አገልግሎት ድርጅቶች የፍርድ ቤቱን 
ፀሐፊ ይጠይቁ። 

የት ነው ማስገባት የምችለው? 

ለአደጋ ተጋላጭ የሆኑ የአዋቂዎች ጥበቃ ትዕዛዞች በከፍተኛ ፍርድ ቤት መቅረብ ካለባቸው በስተቀር 
በዲስትሪክት ወይም በከፍተኛ ፍርድ ቤት ማስገባት ይችላሉ። አንዳንድ ጊዜ የዲስትሪክቱ ፍርድ ቤት 
ጉዳይዎን ወደ ከፍተኛ ፍርድ ቤት ማስተላለፍ ሊኖርበት ይችላል። 

በተከለከለው ሰው ምክንያት ከተንቀሳቀሱ ክስተቱ በተከሰተበት ካውንቲ ውስጥ ፍርድ ቤት ምረጡ፣ 
አሁን የሚኖሩበት ወይም ከዚህ ቀደም ይኖሩበት የነበረውን ፍርድ ቤት ይምረጡ። ወይም እርስዎ 
ከሚኖሩበት ወይም ከዚህ ቀደም ይኖሩበት ከነበረው በጣም ቅርብ በሆነው ፍርድ ቤት፣ በሌላ 
ካውንቲ ውስጥም ቢሆን ማስገባት ይችላሉ። 

 

ለፍርድ ቤት ያቀረብኩትን ማነው የሚያየው? 

አንዴ ካስገቡ፣ አቤቱታዎ ማንም ሰው ሊያየው የሚችል የህዝብ መዝገብ ነው። ለተከለከለው ሰውም 
ይቀርባል እና በዳኛው ይገመገማል። ሚስጥራዊ መረጃን ከአቤቱታዎ ጋር አያካትቱ። አንዳንድ 
የህክምናና የገንዘብ ሰነዶችን በታሸገ የሽፋን ወረቀት ስር ማስገባት ይችላሉ። ያ እነዚያን መዝገቦች 
ከህዝብ ያርቃል፣ ነገር ግን የተከለከለው አሁንም ያያቸው ይሆናል። 

 

አድራሻዬን በሚስጥር መያዝ እችላለሁ? 

አዎ! የቤት አድራሻዎን በሚስጥር መያዝ ይችላሉ። ነገር ግን የፍርድ ቤት ወረቀቶችን የሚያገኙበት 
ሌላ አድራሻ ለፍርድ ቤቱና ለተከለከለው ሰው መስጠት አለቦት። ይህ ኢሜይል፣ የፖስታ ሳጥን ወይም 
ሌላ የፖስታ አድራሻ ሊሆን ይችላል። 

 

እንግሊዘኛ ባልናገርስ ምን ይሆናል? 

አስተርጓሚ የማግኘት መብት አለህ። ፍርድ ቤቱን ለእርዳታ ይጠይቁ። 

የተተረጎሙ ቅጾችን በ https://www.courts.wa.gov/forms/ ላይ አግኝ። 

ይህ መረጃ ማጠቃለያ እንጂ የተሟላ ዝርዝር አይደለም። ስለ ሁኔታዎ ምክር ለማግኘት ጠበቃን ያነጋግሩ። 

https://www.courts.wa.gov/forms/

