
保护令信息 — 被保护人（2024 年 1 月） 

民事保护令是什么？  
 哪些人可以申请民事保护令？ 

如果您遭受了家庭暴力、骚扰、性侵犯、

跟踪、枪支暴力，或者您是遭受虐待或忽

视的弱势成年人，则可以申请保护令。在

某些情况下，您可以代表需要保护令的其

他人申请保护令。 

 保护令是您可以向法官申请颁布的法

院命令，目的是保护您免受他人伤

害。保护令并不属于刑事案件范畴，

但如果遭到违反，则可能被归为刑事

案件。被保护人将获得一份针对被限

制人的保护令。  

 

保护令有什么作用？ 

它可以命令被限制人做或不做特定的事情。例如：  

 不得联系您或您的子女 

 与您保持一定的距离 

 搬出与您共同居住的房屋 

 授予您对子女的临时监护权 

 让您获得必要的物品 

 接受治疗 

 不得持有枪支 

您还可以根据需要申请其他限制措施。 

 

我要如何申请保护令？ 

填写以下法院表格，并将其提交给法院书记员： 

 PO 001《保护令申请表》 

 PO 003《执法与机密信息》 

或者提交 XR 101 或 201 申请极端风险保护令。 

有些法院还要求提交其他表格。详情请咨询当地法院。如需获取表格，请访问 court
s.wa.gov/forms/。 

除了某些反骚扰申请表，其他表格均可免费提交。您可以向法院申请免除反骚扰申

请费用。 

 

如果我现在就需要保护，应该怎么办？ 

您可以提交申请表，申请即时保护。法官会在您提交该表当天审理您的申请，如果

您是在当天夜间或非法院正常办公时间提交申请，则法官会在下一个工作日审理您

的申请。 

 
 
 
 

我能否获得有关填写表格的帮助？ 

请向法院书记员咨询当地的受害者服务组织，这些组织配备了辩护律师，可以在您

填写表格时提供帮助。 

https://www.courts.wa.gov/forms/
https://www.courts.wa.gov/forms/
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我可以在哪里提交申请？ 

您可以向地方法院或高等法院提交申请，但弱势成年人保护令申请必须提交至高等

法院。在某些情况下，地方法院可能需要将您的案件移交至高等法院。 

届时请选择事件发生地、您当前居住地或过往居住地（如果您因被限制人而搬迁）

所在县的法院。您也可以向离您当前居住地或过往居住地最近的法院提交申请，即

使该法院位于其他县。 

 

哪些人可以看到我向法院提交的文件？ 

您的申请表将在提交后成为公开记录，任何人皆可查看。此外，该文件还将送达至

被限制人处，并由法官审查。请勿在申请表中提供机密信息。对于某些医疗和财务

文件，您可以将其加装密封封面后提交。通过这种方式，公众将无法查看这些记

录，但被限制人仍可查看。 

 

我的地址能否保密？ 

能！您可以将您的家庭住址保密。但您必须向法院和被限制人提供其他有效地址，

以便您能收到法院文件。该地址可以是电子邮箱、邮政信箱或其他邮寄地址。 

 

如果我不会说英语，应该怎么办？ 

您有权申请口译服务。请向法院寻求帮助。 

如需获取翻译版表格，请访问 https://www.courts.wa.gov/forms/ 

本信息仅为摘要，并非完整清单。如需获取有关您情况的建议，请咨询律师。  

https://www.courts.wa.gov/forms/

