
保护令信息 — 被限制人（2024 年 1 月） 

我收到了一份民事保护令。接下来应该做什

么？  

 

为出庭做好准备 

请在临时保护令中找到庭审日期和时

间。  

如果您未出席听证会，法官可能会颁

布正式保护令。 

 民事保护令是什么？ 

民事保护令是某人申请的法院命令，目的是保护

其免受您的伤害。该保护令并不属于刑事案件范

畴。因此不会有检察官介入。 

被保护人获得了一份针对被限制人（您）的保护

令。 

 

请仔细阅读保护令 

其中会说明您能做和不能做的事情。如果您不服从该保护令，可能会被逮捕并被指控犯罪。

即使被保护人接受您的行为，您也将面临同样的后果。 

 

书面答复 

您可以在表 PO 018《声明》中写下答复，说明您的看法。您可以附上相关文件或其他证

据，以证明您所说的情况属实。证人也可以使用该表说明其所看到或听到的情况。 

请将您的声明提交给法院书记员。您需要委托其他人在听证会前将声明副本寄送或交给被保

护人。您不得自行送达。  

请尽快提交并送达您的声明。如果被保护人未在听证会前收到副本，则其可以向法官申请重

新安排听证会时间。  

另外，请您填写并提交 PO 003R《执法与机密信息 — 被限制人》。该表无需交给被保护人。 

如需获取表格，请访问 courts.wa.gov/forms/。 

 

出席法院听证会 

如果保护令送达到您手上时，距听证会已不足 5 个开庭日，或者您需要更多时间进行准备，

您可以向法官申请重新安排时间。 

如果案件准备就绪，法官将审查记录，让您和对方发言，并在必要时听取其他证人的证词，

然后决定是否颁布正式保护令。 

如果您不出席听证会，法官可能会颁布针对您的正式保护令。正式保护令的有效期为一年或

以上。如果正式保护令的限制与临时保护令相同，而您被指控违反了临时保护令，那么即使

您没有收到正式保护令，也会受到刑事指控。正式保护令即使未送达给您，也仍然对您有

效。  

 

如果我以后想修改保护令，应该怎么办？ 

如果正式保护令已颁布，您可以通过 PO 063《关于修改或终止保护令的动议》来请求修改

或终止保护令。12 个月内只能提出一次该动议。 

本信息仅为摘要，并非完整清单。如需获取有关您情况的建议，请咨询律师。 

https://www.courts.wa.gov/forms/

