
保護令資訊——受限人士（2024 年 1 月） 

我獲送達一份民事保護令。接下來會發生什

麼？ 

 

為上法庭做好準備 

了解臨時令所訂的聽證會日期及時

間。 

若您沒有出席聽證會，法官或會發出

完全保護令。 

 什麼是民事保護令？ 

民事保護令是一項法庭命令，目的是為了保護那

個人免受你的傷害這並非犯罪案件的一部分。檢

控官不會參與。 

受保護人士獲得針對受限人（您）的保護令。 

 

請認真閱讀。 

保護令將註明您可做及不可做的事情。若您違反保護令，您或會被逮捕及被指控刑事罪行，

即便是受保護人對此並無意見。 

 

書面回覆 

您可在表格 PO 018 聲明上撰寫回覆進行自辯。您可附上有助於證明您的陳述為實的文件或

其他證據。證人亦可使用此表格解釋他們所見或所聞的事宜。 

向法庭書記員提交您的聲明。在聽證會前，委託他人向受保護人發出或提供該聲明的副本。

您無法親自送達。 

請盡快提交及送達您的聲明。若受保護人事先沒有獲得副本，他們或會請求法官重新安排聽

證會。 

此外，請填寫和提交 PO 003R 執法及保密資料——受限人。您毋須向受保護人提供此表格。 

在 courts.wa.gov/forms/獲取表格。 

 

前往法庭聽證會 

若在聽證會開始前的五個法庭日內您獲送達，或您需要更多的準備時間，您可請求法官重新

安排聽證會的時間。 

在此情況下，法官將審查記錄，讓您及對方發言，按需聽取其他證人的證詞，並隨後決定是

否簽發充分的保護令。 

若您沒有出席聽證會，法官或會發出針對您的充分保護令。充分保護令的有效期為一年或以

上。如果充分保護令的受限人與臨時保護令的相同，並且您被指控違反保護令，您可能面臨

刑事罪行的檢控，即便您未獲送達充分的保護令。違反保護令的行為可被用於針對您，即便

您未獲送達保護令。  

 

我想後續改變保護令時該怎麼做？  

若法官簽發充分的保護令，您可使用 PO 063 修改或終止保護令動議，以便後續申請更改或

終止保護令。在 12 個月週期內，您只能提交一次此類動議。 

此資訊為匯總資訊，並非完整列表。有關您實際情況的建議，請諮詢律師。  

https://www.courts.wa.gov/forms/

