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CAN YOU FiND 3 WAYS TO GET TO THE PARK?


















YOUR PERFECT DAY
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INFORMATIONS POUR LES PARENTS ET LES FAMILLES CONCERNANT LE
VACCIN CONTRE LE COVID ET D'AUTRES VACCINS POUR LES ENFANTS

Pourquoi est-il important de faire vacciner mon enfant ?

Les vaccins protégent votre enfant contre les maladies graves causées par des maladies
comme la rougeole, la COVID et la poliomyélite.

Les vaccins enseignent au corps comment se protéger contre les infections sans risque de
tomber gravement malade..

Les vaccins protégent tous les membres de la communauté. Lorsque nous nous faisons tous
vacciner, nous empéchons la propagation de la maladie. C'est particulierement important pour les
bébés qui sont trop jeunes pour recevoir certains vaccins et les personnes dont le corps ne peut
pas combattre complétement l'infection, comme les personnes agées et les personnes vivant avec
le VIH.

Y a-t-il des effets secondaires des vaccins?

Chaque traitement médical a des effets secondaires, y compris les vaccins. Les effets secondaires
bénins vous permettent de savoir que votre corps construit une protection. Les effets secondaires
courants comprennent la douleur, une légére fievre et une sensation de fatigue.

Les effets secondaires graves sont extrémement rares. A quel point est-ce rare ? Pour chaque
million de doses de vaccin, seulement 1 a 2 personnes auront une réaction allergique grave. Cela
représente environ 0,0002% de tous les vaccins administrés.

Comment puis-je rendre les vaccins moins stressants?

- Emportez le jouet, le livre ou la couverture préféré de votre enfant comme réconfort.
Soyez honnéte avec votre enfant. Expliquez que les pigQres peuvent pincer ou piquer, mais
qgue la douleur ne durera pas.

+ Demandez au fournisseur de soins de santé de votre enfant une pommade analgésique
ou un spray rafraichissant.

- Distrayez votre enfant pendant qu’il regoit une piqiire avec une chanson, une histoire ou
un calin.

* Prenez de profondes respirations avec votre enfant pour l'aider a « souffler » la douleur.

Comment puis-je faire vacciner mon enfant ?

Vaccination gratuite contre la COVID-19 : Les enfants peuvent se faire vacciner gratuitement
contre la COVID-19 dans de nombreuses pharmacies, chez leur médecin ou dans leur clinique, et a
partir d'endroits indiqués sur kingcounty.gov/vaccine (utilisez le menu déroulant pour plusieurs
langues).

Programme de vaccination gratuite des enfants : Les enfants jusqu’a I'age de 18 ans peuvent se
faire vacciner gratuitement auprés de nombreux fournisseurs de soins de santé de 'Etat de
Washington. Il peut y avoir des frais d'administration, mais vous pouvez demander qu'ils soient
annulés. Trouvez un fournisseur ou obtenez de I'aide avec I'assurance en appelant le CHAP : 1-800-
756-5437 (anglais / espagnol seulement).

Ces enfants peuvent recevoir plusieurs vaccins en toute sécurité le méme jour. Cela peut vous faire
économiser du temps et de l'argent !

Informations complémentaires : Visitez kingcounty.gov/findaclinic

Pour plus d'informations (Anglais/Espagnol seulement). Public Health

Seattle & King County




