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Информация для родителей и членов семьи о 
вакцинах против COVID и других вакцинах для детей

Почему важно делать вакцины моему ребенку??

Существуют ли побочные эффекты от вакцин??

Как мой ребенок может получить вакцину??

Как уменьшить стресс во время вакцинации??

Вакцины защищают ребенка от тяжелой формы таких заболеваний, как корь, COVID и 
полиомиелит.

Вакцины учат организм защищаться от инфекций без риска тяжелого заболевания. 

Вакцины защищают всех людей в обществе. Когда мы все вакцинированы, мы предотвращаем
распространение болезней. Это особенно важно для детей, которые еще слишком малы для
получения определенных вакцин,и тех, чей организм не может в полной мере бороться с 
инфекцией, например, пожилых людей и людей с ВИЧ.

Любое медицинское лечение имеет побочные эффекты, включая вакцины. Легкие побочные 
эффекты дают вам знать, что ваш организм вырабатывает защиту. Типичные побочные 
эффекты включают общее недомогание, небольшое повышение температуры и чувство 
усталости.

Серьезные побочные эффекты встречаются крайне редко. Насколько редко? На каждый 
миллион доз вакцины только у 1-2 человек возникает серьезная аллергическая реакция. Это 
примерно 0,0002% от всех прививок.

Бесплатная вакцинация от COVID-19: дети могут сделать вакцину от COVID-19 бесплатно во
многих аптеках, у своего врача или в клинике, а также в пунктах, перечисленных на сайте
kingcounty.gov/vaccine (используйте выпадающее меню для выбора языка).

Программа бесплатной вакцинации детей: дети до 18 лет могут сделать вакцину бесплатно
во многих медицинских учреждениях штата Вашингтон. Может взиматься регистрационный
сбор, но вы можете попросить, чтобы его не взимали. Если вам нужно найти семейного врача 
или получить помощь по вопросам страхования позвоните по телефону CHAP: 1-800-756-5437 
(только на английском и испанском языках).

Дети могут безопасно получить несколько вакцин в один день. Это поможет вам сэкономить
время и деньги!

• Будьте откровенны с ребенком. Объясните, что во время укола он может
почувствовать щипок или жжение, но боль будет недолгой

• Попросите у врача обезболивающую мазь или охлаждающий спрей.
• Отвлеките ребенка во время укола песней, рассказом или обнимите его.
• Делайте глубокие вдохи вместе с ребенком, чтобы "сдуть" боль.

Дополнительная информация: Посетите сайт
kingcounty.gov/findaclinic (только на английском и 
испанском языках)


