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SPUEDES ENCONTRAR LS 3 MANERAS DE LLEGAR AL PARQUE?





















Mas tarde ese mismo dia...




INFORMACION PARA PADRES Y FAMILIAS SOBRE LA VACUNA
CONTRA EL COVID Y OTRAS ENFERMEDADES PARA NINO

éPor que es importante vacunar a mi hijo/a?

Las vacunas protegen a su hijo/a contra enfermedades graves, enfermedades como el
sarampion, el COVID y la poliomielitis.

Las vacunas le enseiian al cuerpo como protegerse de las infecciones sin el riesgo de
enfermarse gravemente

Las vacunas protegen a todos en la comunidad. Cuando todos nos vacunamos, evitamos que la
enfermedad se propague. Eso es especialmente importante para los bebés que son demasiado
pequefios para recibir ciertas vacunas y para las personas cuyos cuerpos no pueden combatir
completamente las infecciones, como los ancianos y las personas con VIH.

¢Hay efectos secundarios de las vacunas?

Cada tratamiento médico tiene efectos secundarios, incluyendo las vacunas. Los efectos
secundarios leves le permiten saber que su cuerpo esta construyendo proteccion. Los efectos
secundarios comunes incluyen dolor, fiebre leve y sensaciéon de cansancio.

Los efectos secundarios graves son extremadamente raros. ;Qué tan raros? Por cada millén de
dosis de vacuna, solo 1-2 personas tendran una reaccion alérgica grave. Eso es aproximadamente
el 0.0002% de todas las vacunas administradas

&¢Como puedo conseguir que las inyecciones sean menos estresantes?

+ Para mayor comodidad de su hijo/a, empaque Besola manta, juguete o libro o
favorito. Sea honesto con él/ella. Expliquele que las inyecciones pueden pellizcar o
arder, pero no doleran por mucho tiempo.

 Pidale al proveedor de atencién médica de su hijo/a un unguento o un aerosol
refrescante para aliviar el dolor.

+ Distraiga a su hijo/a mientras recibe una inyecciéon con una cancion, un cuento o
un abrazo.

* Respire profundamente con su hijo/a para ayudar a "aliviar" el dolor

&¢Como puedo vacunar a mi hija/o?

Vacunacion gratuita contra el COVID-19: Los nifios pueden vacunarse contra el COVID-19 de
forma gratuita en muchas farmacias, su médico o clinica, y desde los lugares que se enumeran en
www.kingcounty.gov/vacunas (use el menu desplegable para varios idiomas).

Programa gratuito de vacunas infantiles: Los nifios de hasta 18 afios pueden recibir la vacuna
gratis de parte de muchos proveedores de atencion médica en el estado de Washington. Puede
haber un costo de administracion, pero puede solicitar que no se lo cobren. Encuentre un
proveedor u obtenga ayuda con el seguro llamando al CHAP: 1-800-756-5437 (solo en
inglés/espafiol).

Los nifilos pueden recibir varias vacunas el mismo dia de manera segura. jEsto puede ahorrarle
tiempo y dinero!

Informacién adicional: Visite kingcounty.gov/findaclinic para
obtener mas informacion (solo en inglés / espaiiol).
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