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ሓበሬታ ንወለድን ስድራቤታትን ብዛዕባ ናይ ኮቪድን ካልእን ክታበታት ንቖልዑ

ውላደይ ክኽተብ ንምንታይ ኣገዳሲ እዩ?

ካብ ክታበት ዝመጽኡ ጎናዊ ሳዕቤናት ኣለው ዶ?

ከመይ ጌረ’የ ውላደይ ክታበት ከምዝወስድ ዝግብሮ?

ከመይ ጌረ እየ ክታበት ኣብ ምውሳድ ንዝመጽአእጭንቐት ከም ዝንኪ ዝገብሮ?

ክታበት ንውሉድካ ካብ ከቢድ ሕማም ካብ ከም ሕማም ዕንፍሩር፣ ኮቪድን ፖልዮን ይከላኸል።

ክታበት ኣካላትና ንናይ ከቢድ ሕማም ሓደጋ ከይተቃልዐ ከመይ ጌሩ ካብ ረኽሲታት ክከላኸል ከም ዝኽእል የምህር።

ክታበት ንኹሉ ኣብቲ ሕብረተሰብ ዘሎ ሰብ ይከላኸል። ኩላትና እንተድኣ ክታበት ወሲድና ሕማም ከይላባዕ ንከላኸል። እዚ ብፍላይ ነቶም ዝተወሰኑ
ክታበት ክወስዱ ኣዝዮም ንኣሽቱ ንዝኾኑ ዕሸላትን ኣካላቶም ንረኽሲ ምሉእ ብምሉእ ክቃለስ ንዘይክእለሎም ሰባትን ከም ኣረጋውያንን ኤችኣይቪ ዘለዎም
ሰባትን ኣገዳሲ’ዩ።

ንክታበት ሓዊሱ ኩሎም ሕክምናታት ጎናዊ ሳዕቤናት ኣለውዎም። ቅልል ዝበሉ ጎናዊ ሳዕቤናት ኣካላትና መከላኸሊ ይሃንጽ ከምዘሎ ይሕብሩና።
ልሙዳት ጎናዊ ሳዕቤናት ስዓል/ምቁሳል፣ ቅልል ዝበለ ረስኒን ድኻምን የጠቓልል። ከቢድ ጎናዊ ሳዕቤናት ኣዝዮም ሳሕቲ እዮም ዝረአዩ። ክሳብ ክንደይ
ሳሕቲ? ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሚልዮን መጠን ክታበት ካብ 1-2 ሰባት ጥራይ እዮም ከቢድ ኣለርጂ ዝህልዎም።እዚ ድማ ኣስታት 0.0002% ካብ
ኩሉ’ቲ ዝወሃብ ክታበት’ዩ።

መመደደብብ ነነጻጻ ክክታታበበትት ንንህህጻጻናናትት:- ክሳብ 18 ዓመት ዝዕድሚኦም ህጻናት ካብ ብዙሓት ወሃብቲ ክንክን ጥዕና ግዝኣት ዋሽንግተን ብዘይ ዝኾነ ወጻኢታት
ክታበት ክወስዱ ይኽእሉ:: ናይ ምምሕዳር ክፍሊት ክህሉ ይኽእል ፤ ግን ንክሕደገልካ ክትሓትት ትኽእል ኢኻ። ወሃቢ አገልግሎት ድለዩ ወይ ድማ
ብዛዕባ መድሕን ሓገዝ ብ CHAP: 1-800-756-5437 (እንግሊዝኛ/ስጳኛ ጥራይ) ብምድዋል ርኸቡ።

ነነጻጻ ክክታታበበትት ኮኮቪቪድድ-19፡፡- ህጻናት ኣብ ብዙሓት ፋርማሲታት ፣ ሓኪሞም ወይ ክሊኒክ ከምኡ’ውን ኣብ kingcounty.gov/vaccine ካብ
ዝተዘርዘሩ ቦታታት (ንዝትፈላለዩ ቋንቋታት ንቑልቁል ዝወርድ ዝርዝር ተጠቐሙ) ኣንጻር ኮቪድ-19 ብነጻ ክኽተቡ ይኽእሉ።

ህጻናት ብዘይ ስግኣት ኣብ ሓደ መዓልቲ ብዙሕ ክታበት ክወስዱ ይኽእሉ። እዚ ድማ ግዜን ገንዘብን ክቑጥበልካ ይኽእል እዩ!

• ንንምምቾቾትት ውውላላድድካካ ዝዝፈፈትትዎዎ መመጻጻወወቲቲ፣፣መመጽጽሓሓፍፍ ወወይይ ኮኮቦቦርርታታ አአዳዳሉሉ።። ምምስስ ውውላላድድካካ ብብቕቕንንዕዕናና ተተዛዛረረብብ።። ክታበታት ናይ
ምቅንጣው ስምዒት ወይ ከቃጽል ከም ዝኽእሉ፤ ግን ከኣ ንነዊሕ ከም ዘይጎድኡ ግለጽ።

• ንንወወሃሃቢቢ ክክንንክክንን ጥጥዕዕናና (ሓሓኪኪምምካካ) ንንውውሉሉድድካካ ቃቃንንዛዛ ዘዘቃቃልልልል ቅቅብብኣኣትት ወይ መዝሓሊ ስፕሬይ/ዝንፋሕ ክክህህበበካካ ሕሕተተቶቶ።።
• ውውላላድድካካ ብደርፊ፣ ብዛንታ፣ ወይ ብምሕቋፍ ክክታታበበትት እእናናወወሰሰደደ ከከሎሎ አአድድህህብብኡኡ ቀቀይይሮሮ።።
• እቲ ቃንዛ “ንኽጠፍእ” ንንምምሕሕጋጋዝዝ ምምስስ ውውላላድድካካ ኣኣዕዕሚሚቕቕካካ ኣኣስስተተንንፍፍስስ።።

· ተተወወሳሳኺኺ ሓሓበበሬሬታታ፡፡ ንንዝዝያያዳዳ ሓሓበበሬሬታታ ኣኣብብ kingcounty.gov/findaclinic ተተወወከከሱሱ
(ብብእእንንግግሊሊዝዝኛኛ/ስስጳጳኛኛ ጥጥራራይይ)።።

ኩሎም ክታበታት ጎናዊ ሳዕቤናት ኣለዎም። ጎናዊ ሳዕቤናት ክታበት ኮቪድ-19ን ቡስተር ዶዝን፡ ሰዓል፡ ቃንዛ ቅልጽም፡
ሕማም ርእሲ፡ ቃንዛ ጭዋዳታት፡ ወይ ድኻም ክኸውን ይኽእል።


