
የሚወዱት ነገር እንዳያመልጥዎት።

በመኸር እና በክረምት ላይ ከሚመጡቫይረሶች

ለመከላከል ክትባት ይውሰዱ!
የCOVID ቫይረስ መለዋወጡን ቀጥሏል።
ለዚያም ነው ሁሉም ከ6 ወር እና ከዚያ በላይ
የሆነ ሰው በዚህ የመኸር ወቅት የCOVID-
19 ክትባት የሚያስፈልገው። ይህም ከከባድ
በሽታ እና ለረጅም ጊዜ ከሚቆይ ኮቪድ
ይጠብቃል።

ዕድሜዎ 60 እና ከዚያ በላይ ወይም ከ32-36 
ሳምንታት እርጉዝ ነዎት? የRSV ክትባት
የሚያስፈልግዎት እንደሆነ ለማወቅ ሐኪምዎን
ወይም ፋርማሲስት ያነጋግሩ።

የጉንፋን ክትባት
በጉንፋን ወቅትና እስከ
ፀደይ ወቅት ድርስ
ከቫይረሱ
ይጠብቅዎታል። ከ፮ ወር
እና ከዚያ በላይ ለሆኑ
ሰዎች በየአመቱ
መከተብ ይመከራል።
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