
خود را از ,بخاطر کسالت هایی که ممکن است با واکسین نکردن به آنها دچار شوید

.  فعالیت های موردعلاقه تان محروم نکنید

.واکسینه شویدیو زمستانیدر برابر ویروس های خزان

خاطربه همین . کووید همچنان در حال تغییر استمرض 

ن به روز شدهیواکسکلانتر از آن  بایدماهه و ۶همه افراد 

دیدشکسالتدر برابر . دریافت کنندرا درین خزان -کووید

.خود را وقایه کنیدکووید طولانی مدت اعراض و کووید

۳۶تا ۳۲در هفتهدارید و یاعمرسال یا بیشتر ۶۰آیا شما 

خانه دواخانه  نزدیکیا فامیلیهستید؟ با داکترحامله گی تان 

دارید ضرورت RSVواکسنآیا به ببینیدصحبت کنید تا تان

.خیریا 

در طول ن آنفلوآنزا یواکس

ت فصل آنفلوآنزا که ممکن اس

تا بهار ادامه داشته باشد، از 

این . شما محافظت می کند

ماهه ۶مورد برای همه افراد 

توصیهه، هر سالکلانتر و 

.می شود
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