
健康で充実した時間を過ごせるように。

秋冬のウイルス対策としてワクチン接種を受けましょう！

COVID-19は常に変異し続けています。今
秋、生後6ヶ月以上のすべての人は最新の
COVID-19ワクチンを接種することをお勧
めします。重症化やロングCOVID（長期に
わたるCOVID後遺症）から身を守りましょ
う。

60歳以上である、もしくは妊娠32～36週に
入っていますか？ RSウイルスワクチンの接
種が必要かどうか、医師または薬剤師に相
談しましょう。

インフルエンザワク

チンは、春の流行

シーズンを通してあ

なたをウイルスから

守ります。生後6ヶ

月以上の方には、毎

年のワクチン接種が

推奨されています。
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