
ਆਪਣੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਦਿਨਾਂ ਨ ੂੰ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਦਿਉਣਾ ਿਾਰੀ ਰੱਖੋ।
ਪਤਝੜ ਅਤੇ ਸਰਿੀਆਂ ਿੀ ਰੁੱ ਤ 'ਚ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ
ਲਗਵਾਓ!

COVID ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਬਦਲ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ
6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਰਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ ਇਸ
ਪਤਝੜ ਦੀ ਰ ੱ ਤ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ COVID-19 
ਵੈਕਸੀਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਖ ਦ ਨੂੂੰ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਲੂੰ ਮੇ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ COVID ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਚਾਓ।

ਕੀ ਤ ਹਾਡੀ ਉਮਰ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਾ 32-36ਵਾਂ ਹਫ਼ਤਾ ਚੱਲ ਰਰਹਾ ਹੈ? 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਰਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਪਤਾ
ਕਰੋ ਰਕ ਕੀ ਤ ਹਾਨੂੂੰ RSV vaccine ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਫਲੂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਫਲ 
ਿਾ ਟੀਕਾ ਤ ਹਾਡੀ ਰੱਰਖਆ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਬਸੂੰਤ
ਰ ੱ ਤ ਤੱਕ ਇਸਦਾ ਅਸਰ
ਕਾਇਮ ਰਰਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ
ਸਾਲ 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ
ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਰਵਅਕਤੀ
ਨੂੂੰ ਇਸ ਟੀਕੇ ਦੀ ਰਸਫ਼ਾਰਸ਼
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
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