
Ha seegin waxa aad jeceshahay.
Is tallaal si aad uga hortagto fayrasyada 
dayrta iyo jiilaalka!

COVID waa sii isbeddelayaa. Taasi waa sababta 
qof walba oo 6 bilood jira iyo ka weyn ugu 
baahan yahay tallaalka COVID-19 ee la 
cusboonaysiiyay dayrtaan. Ilaali naftaada 
cudurro halis ah iyo COVID daba-dheer.

Ma waxaad tahay 60 sano jir iyo ka weyn 
mise 32-36 toddobaad uur leh? La hadal 
dhakhtarkaaga ama farmashiistahaaga si aad 
u ogaato haddii aad u baahan tahay
RSV vaccine. 

T allaalka hargabka 
ayaa kaa ilaaliya inta 
lagu jiro xilliga 
hargabka, kaasoo 
socon kara ilaa gu'ga. 
Waxaa lagula talinayaa 
qof walba oo 6 bilood 
jira iyo ka weyn, sanad 
kasta.
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