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រក�ច�� យ�៉ងេ�ច�ស់ ៦ ហ�ីត (២ ែម៉�ត) ពីអ�ក
ដៃទ�គប់េពលេវ�។
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�ងេ��ផ�ះរបស់អ�ក។
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�រេមីលែថរក�អ�កេកីតជំងឺកូវ�ដ-១៩េ�ផ�ះ
រស់េ��មួយនរ��� ក់ែដលេកីតជំងឺកូវ �ដ-១៩ គឺ��និភ័យដ៏ខ�ស់បំផុតមួយ�ចឆ�ងជំងឺេនះ។ េ�ះបី�រក�គ�� ត�� យពី
អ�កេកីតជំងឺនិង�ក់�៉ស់�រ�រក៏េ�យ
�និភ័យរបស់អ�កក�ងុ�រឆ�ងជំងឺេនះ�នក�មិតខ�ស់�ងទីកែន�ងេផ�ងៗេទ�ត។
�បសិនេបីអ�ករស់េ��មួយអ�ក��� ក់ែដលេកីតជំងឺកូវ �ដ-១៩ េយីងសូមែណ�េំ�យេធ�ី�មជំ�ន�ងំេនះ៖

សូមេ�យអ�កែដលេកីតជំងឺកូវ �ដ-១៩េ�ះស��កេ�យ�នេ�ចីន។ េ�យ�ត់េលប�� សំ��ប់�គ �នេ��
ឈឺបំពង់ក និងស�ពមិន�ស�លក�ងុខ�ួនទូេ�។ េធ�ី�ម�រែណ�ពីំ�គ�េពទ�របស់ពួកេគ។

�ត់�ងំអ�ក��� ក់េ�ក�ងុផ�ះ�អ�កេមីលែថរក�អ�កជំងឺ។

ចំេ�ះព័ត៌�នបែន�មអំពីរេប�បែថ�អំ�កែដលេកីតជំងឺកូវ�ដ-១៩េ�ផ�ះរបស់អ�ក
សូមចូលេមីលេគហទំព័រ៖ www.kingcounty.gov/covid/self-care  (�នែត���អង់េគ�សបុ៉េ�� ះ)
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ជំងឺកូវ�ដ១៩។
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រក�ទ�� ប់�នអ�ម័យ។ 

េធ�ីេតស�កូវ�ដ១៩។
�រេ��ច់ពីេគ�ប់េផ�ីមេ�ៃថ�ចុងេ��យែដលអ�កេកីតជំងឺកូវ �ដ-១៩េ�ក�ងុ�ក �ម�គ��ររបស់អ�កឈប់
េ��ច់េ�យែឡកែតឯង។
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