CUM SA VA GESTIONATI SIMPTOMELE DE COVID-19 LA DOMICILIU

IDaca aveti COVID-19 si locuiti impreuna cu alte persoane, exista un risc ridicat de a-l raspandi printre persoanele

de acasa.

Pentru a va proteja caminul, urmati aceste sfaturi daca ati fost testat pozitiv la COVID-19 si/sau aveti simptome:
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Purtati in permanenta o masca in prezenta oricuiin
interiorul casei dvs.

Pastrati in permanenta o distanta fizica ' '
—

de cel putin 6 picioare (2 metri).

Monitorizati-va simptomele.

Daca simptomele vi se agraveaza, sunati la furnizorul dvs. de
servicil medicale sau, in cazul in care nu aveti un furnizor,
sunati la King County COVID-19 Call Center (Centrul de Apel
pentru COVID-19 al Comitatului King). |

Stati cat mai mult posibil intr-o camera desemnata
si departe de persoanele din gospodarie.

Folositi spatii comune, cum ar fi bucataria sau baiain
momente diferite. Curatati intotdeauna suprafetele
dupa fiecare utilizare. Spalati ustensilele si suprafetele
dupa fiecare utilizare.

Evitati sa utilizati in comun obiecte personale, cum ar
fl ustensile, prosoape, lenjerie de pat, cu persoanele cu
care locuiti.

Deschideti ferestrele pentru aimbunatati
ventilatia si pentru a creste fluxul de aer, mai
ales daca utilizati o baie la comun.

Dupa utilizare, curatati toate suprafetele care sunt
atinse adesea, cum ar fi clantele sau blaturile de
bucatarie. , -

Mentineti o rutina de igiena. Acoperiti-va tusea Si o
stranuturile cu un servetel sau cu interiorul cotului. Spalati- - 0O
va mainile frecvent cu apa si sapun sau dezinfectant L oo
pentru maini cu un continut de alcool de cel putin 60%. °
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CUM SA AVEM GRIJA DE PERSOANELE CU COVID-19 LA DOMICILIU

Locuitul impreuna cu o persoana care are COVID-19 reprezinta unul dintre cele mai mari riscuri de a contracta COVID-19.
Chiar si cu o buna distantare sociala si purtarea unei masti, riscul dvs. de a lua COVID-19 in timp ce locuiti cu cineva care
are COVID-19 este mult mai mare decéat in alte situatii.

Daca locuiti impreuna cu o persoana care are COVID-19, va recomandam urmatoarele masuri:
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Alegeti o persoana din casa care sa joace rolul de ingrijitor principal.

Asigurati-va c& persoana care are COVID-19 se odihneste suficient. impotriva febrei, a durerii in
gat si a disconfortului general, utilizati medicamente care nu sunt eliberate pe reteta. Respectati
indicatiile primite de catre aceasta de la furnizorul sau de servicii medicale.

Purtati o masca daca trebuie sa va aflati in preajma altor
persoane in interiorul sau in afara casei dvs.

Folositi spatii comune, cum ar fi bucataria sau baia in
momente diferite. Curatati intotdeauna suprafetele dupa

flecare utilizare. Spalati ustensilele si suprafetele dupa fiecare
utilizare.

Orice persoana care nu este ingrijitorul principal trebuie
sa mentina o distanta fizica de persoana cu COVID-19.

Monitorizati-va simptomele in cazul in care sunteti
infectat cu COVID-19.

Evitati sa utilizati in comun obiecte personale, cum ar fi
ustensile, prosoape, lenjerie de pat, cu persoanele cu care
locuiti.

Deschideti ferestrele pentru aimbunatati ventilatia si
pentru a creste fluxul de aer, mai ales daca utilizati o baie la
comun.

Dupa utilizare, curatati toate suprafetele care sunt atinse
adesea, cum ar fi clantele sau blaturile de bucatarie.
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Mentineti o rutina de igiena. Spalati-va mainile frecvent cu OO
9 apa si sapun sau dezinfectant pentru maini cu un continut L o

de alcool de cel putin 60%. 0 ©

Testati-va pentru COVID-19.

Izolati-va Tn ultima zi in care persoana cu COVID-19 din

gospodaria dvs. isi finalizeaza perioada de izolare.
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Pentru sfaturi suplimentare referitor la cum sa aveti grija de cineva cu COVID-19
la domiciliu, va rugam sa vizitati www.kingcounty.gov/covid/self-care [link numai .
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