
추운계절과독감시즌을건강하게

보내는 5가지방법：

백신접종을받으세요. 

독감, COVID-19, 호흡기세포융합바이

러스에대한최신백신을접종받으세

요.

1

사람이많은장소에서는마스크를착용

하세요. 

다른사람들과가까운거리에있을때는마

스크를착용하세요.

2

손을자주씻으세요. 

손을씻을수없을경우에는손소독제를

사용하세요.

3

실내공기흐름을개선하세요. 

창문을열어환기하고환풍기를사용하세

요.

4

충분한수면을취하고영양가있는음식

을섭취하세요. 

신체를건강하게유지하세요.
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kingcounty.gov/covid
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