
水痘 
(水痘皰疹病毒)

什麼是水痘？水痘是一種傳染性極強的病毒性疾病。在接觸後 10 至 21 天開始出現水痘

症狀。主要症狀包括：

發癢的水泡皮疹 食欲不振 非常疲倦 發燒

水痘是如何傳播的？

水痘患者說話、咳嗽或打
噴嚏時會傳染身邊的其他
人。

其他人觸摸水泡或受污
染的物體。

誰有患重病的風險？

嬰兒 青少年和成年人 孕婦 免疫系統較弱的人士

如何避免向他人傳播水痘？

用香皂和清水洗手 切勿共用食物、器
皿和個人物品

用衣服蓋住水泡 勤清洗被接觸過
的表面

患病時居家遠離
他人

接種疫苗是預防水痘的最佳方法。
未有免疫力的兒童、青少年和成年人需要接種 2 劑疫苗。

如果您患病或接觸過水痘，請諮詢您的醫療保健提供者接種疫苗。了解更多，請瀏覽
kingcounty.gov/cd。
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接種疫苗可保護人們免受水痘的侵襲。
未有免疫力的兒童、青少年和成年人須要接種 2 劑水痘（水痘皰疹病毒）疫苗。如果您曾患上水痘
或接種疫苗，您即獲得免疫。

誰應該接種疫苗？

誰須要接種疫苗？ 嬰兒和幼童 小童

何時接種疫苗？ 第 1 劑：12-15 個月 第 2 劑：4-6 歲

如果我或我的孩子沒有水痘免疫力，該怎麼辦？
如果您未曾接種過疫苗或未曾患過水痘，現在獲得保護也不太遲！請諮詢您的醫療保健提供者補充接
種疫苗。

誰須要接種疫苗？ 12 歲及以下的兒童 13 歲及以上的人士

第 1 劑與第 2 劑應相隔多久？ 3 個月 4-8 星期

誰不宜接種水痘疫苗？

孕婦 可能存在過敏
的人士

免疫系統較弱或患有
嚴重疾病的人士

水痘疫苗安全嗎？
對於大部分人士而言，水痘疫苗非常安全。與其它藥物一樣，水痘疫苗也有副作用。這些副作用往往
是輕微且能自然消退。副作用可能包括：

接種疫苗的位置
腫痛

輕微紅疹 發燒

請諮詢您的醫療保健提供者接種疫苗。
瀏覽 kingcounty.gov/findaclinic ，瞭解您附近的疫苗接種選擇。
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