
Chickenpox (Nzoka ya nsoso)
(varicelle)

Ezali nini? Vricelle ezali bokono oyo ezwamaka mingi oyo ewutaka na virus. Bilembo ya 
variole ekobanda mikolo 10-21 sima ya exposition. Bilembo ya minene ezali: 

Eruption ya 
démangeaison ya ba 

blisters

Kobungisa 
mposa ya kolya

Koyoka ete olɛmbi 
mpenza

Fievre

Ndenge nini epalanganaka? 

Moto oyo azali na maladi ya 
ntolo alobaka, asɛka, to atɔkaka 
zingazinga ya bato mosusu.

Moto mosusu asimbaka 
ba blisters to biloko oyo 
ezali na mikrobe.

Nani azali na likama ya kobɛla makasi?

Ba bébé Bilenge mpe mikóló Bato ya zemi Bato oyo bazali na ebongiseli ya 
nzoto oyo ebundisaka maladi

Ndenge nini nakoki koboya kopalanganisa yango epai ya bato mosusu?

Sukola maboko 
na sabuni mpe 

mai

Kokabola bilei, 
bisaleli, mpe biloko 
ya moto ye moko 

te

Bomba ba blisters 
ezipami na bilamba

Sukola bisika 
oyo esimbami 

mbala na mbala

Tikala na ndako 
mpe mosika na 
basusu ntango 

ozali kobela

Kopesa mangwele ezali lolenge malamu ya kopekisa bokono ya nsoso. 
Bana, bilenge, mpe mikóló basengeli na ba dose 2 ya mangwele soki bazali naino na bokasi 
ya nzoto te.

Solola na monganga na yo mpo na mangwele, soki ozali na bokono, to 
soki okutanaki na bokono ya variole. Mpo na koyeba makambo mingi 
kotala kingcounty.gov/cd.
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Kopesa mangwele ebatelaka bato na bokono ya nsoso.
Bana, bilenge, mpe mikóló basengeli na ba dose 2 ya mangwele ya varicelle (varicelle) soki bazali 
naino na bokasi ya nzoto te. Ozali na immunité soki ozalaki na bokono ya variole to ozwaki mangwele 
liboso.

Nani asengeli kozwa mangwele?

Nani asengeli kozwa 

mangwele?

Ba bébé mpe bana mike oyo 

bazali kokende na makolo
Bana mike

Ntango nini kozwa 

mangwele?
Dose ya liboso: Sanza 12-15 Dose ya mibale: mbula 4-6

Nasengeli kosala nini soki ngai to mwana na ngai tozali na bokono ya variole te?
Soki ozwaki mangwele naino te to ozwaki bokono ya variole te, ezali tard te mpo na kozwa 
protection! Solola na monganga na yo mpo na kokanga.

Nani asengeli kozwa 

mangwele?

Bana ya mbula 12 mpe na nse 

na yango
Bato ya mbula 13 mpe koleka

Nasengeli kozela ntango boni 

kati na dose
Sanza 3 Poso 4-8

Nani asengeli te kozwa mangwele ya variole?

Bato ya 
zemi

Bato oyo 
bakoki kozala 
na allergie

Bato oyo bazali na 
ebongiseli ya kobundisa 
maladi ya makasi te to oyo 
bazali na maladi makasi

Mangongo ya variole ezali na likama te ndenge nini?
Bazali très na sécurité pona batu mingi. Lokola nkisi mosusu nyonso, mangwele ya variole ekoki 
kozala na ba effets secondaires. Mbala mingi, biloko yango ezalaka pɛtɛɛ mpe ekendaka yango 
moko. Ba effets secondaires ekoki kozala:

Pasi esika bapesaki 
mangwele Eruption ya moke Fievre

Solola na monganga na yo mpo na kozwa mangwele.
Kota na kingcounty.gov/findaclinic mpo na banzela ya mangwele pene na yo. 
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