
Pok aidik
(varicella)

Ta eo? Pok aidik ej juon nañinmij eo elukkun kabobo ej walok jen juon kij in nañinmij. Kakõlle

ko an pok aidik  renaj jino 10-21 raan ālikin am kebaak. Kakõlle ko relab rej: 

Nennab ko rebonejnej Jab kõnaan 

mõñā
Enjaake an lukkun mõk Piba

Ewi wāween an ajeeded? 

Juon armij eo ewõr an pok 

aidik enaj kenono, pokpok, 

ak maje iturin ro jet.

Juon armij enaj jibwe 

kinej ak mweiuk ko ewõr 

nañinmij ae.

Woñ ro ekauwõtata aer lukkun nañinmij?

Niñniñ 

ko

Jodikdik im jiron 

im likao ro

Kūrae ro Armij ro emojno an enbwinnier 

maron bõbrae jen nañinmij

Ewi wāween aõ jab kaajeeded ñan ro jet?

Kwal ba ko kin 

joob im aeboj
Jab kõjerbal mõñā, 

jipuun ko, im men ko 

mwien armij ibben doon

Kejbarok an kalbubu 

kinej ko kin nuknuk

Ikut am karreoiki 

jikin ko elab jibwi

Bed mweo imõm 

im jab iturin ro jet 

ilo ien kwõnañinmij

Wāween in bõbrae ej wāween eo emmontata ñan bõbrae jen 

pok aidik. 
Ajiri, jodikdik, im rūtto ro rej aikuj 2 joñan wā ko elañe ejellok an enbwinnier kein bõbrae.

Kenono ibben taktõ eo am kin wā in bõbrae, elañe kwõnañinmij, ak ñe kwar 

kebaak pok aidik. Ñan bõk melele ko relablok etal ñan kingcounty.gov/cd.
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Wā in bõbrae ej kejbarok armij jen pok aidik.
Ajiri, jodikdik, im rūtto rej aikuj 2 joñan wā in bõbrae eo an pok aidik(varicella) elañe ejellok an enbwinnier 

kein bõbrae.. Ewõr an enbwinnim kein bõbrae ñe ekkar wõr am nañinmij in pok aidik ak kwar wā moktalok.

Woñ ro rej aikuj wā?

Woñ ro rej aikuj wā? Niñniñ im ajiri jidik Ajiri ro redik

Ñaat eo ren wā?
Joñan eo kein kajuon: 12-15 

allõñ
Joñan eo kein karuo: 4-6 iiõ

Ta eo ij aikuj kõmmane ñe ejellok an ajiri eo neju ak na kein bõbrae jen 

pok aidik?
Ñe kwõjañin kar wā ak wõr am nañinmij in pok aidik, ejab rumij am bõk kein bõbrae! Kenono ibben taktõ eo 

am kin am kadedelok wā ko kwõj aikuj.

Woñ ro rej aikuj wā? Ajiri ro 12 aer iiõ im diklok Armij ro 13 aer iiõ im rūttolok

Ewi toon in aõ aikuj kattar 

kõtaan wūno #1 im #2?
3 allõñ 4-8 wiik

Woñ ro rejab aikuj bõk wā in bõbrae ko ñan pok aidik? 

Kūrae ro Armij ro 

remaron 

kadeke mõñā 

ak wūno

Armij ro emojno an 

enbwinnier bõbrae 

jen nañinmij ak 

nañinmij kauwõtata

Ewi joñan an wā in bõbrae ko an pok aidik kejbarok?
Elukkun lab aer kejbarok ñan elõñ armij. Einwõt jabdewõt wūno ko jet, wā in bõbrae ko an pok aidik 

emaron wõr jorrāān ak abnõnõ ko rej walok. Ekkā aer dik im make jako lok. Abnõnõ ko emaron koba:

Metak ilo jikin 

eo rekkar waiki Nennab jidik Piba

Kenono ibben taktõ eo am kin am etal im wā.

Lale kingcounty.gov/findaclinic ñanjikin ko kwõmaron wā iturim. 
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