
ਚਿਕਨਪੌਕਸ
(ਵੈਰੀਸੈਲਾ)

ਇਹ ਕੀ ਹੈ? ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਛੂਤ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੇ ਲੱਛਣ
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਉਣ ਤੋਂ 10-21 ਚਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸੁਰੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹਨ: 

ਖਾਰਸ ਵਾਲੇ ਛਾਲੇ ਹੋਣਾ ਭੁੱ ਖ ਘੱਟ ਲੱਗਣਾ ਬਹੁਤ ਚਿਆਦਾ ਥਕਾਵਟ
ਮਚਹਸੂਸ ਹੋਣਾ

ਬੁਖ਼ਾਰ

ਇਹ ਚਕਵੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ? 

ਜਦੋਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਚਮਤ
ਚਵਅਕਤੀ ਦੂਚਜਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਗੱਲ ਕਰਦਾ, ਖੰਘਦਾ ਜਾਂ ਚਛੱਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀ ਛਾਲੇ
ਜਾਂ ਦੂਚਸਤ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਛੂੰ ਹਦਾ
ਹੈ।

ਚਕਸ ਨ ੂੰ ਬਹੁਤ ਚਿਆਦਾ ਚਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ?

ਬੱਿੇ ਚਕਸੋਰ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਕਮਿੋਰ ਇਚਮਊਨ 
ਚਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ

ਇਸਨ ੂੰ ਦ ਚਿਆਂ ਚਵਿੱ ਿ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਚਕਵੇਂ ਰੋਚਕਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ
ਹੱਥ ਧੋਵੋ

ਭੋਜਨ, ਬਰਤਨ ਅਤੇ
ਚਨਿੱਜੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਚਕਸੇ

ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ

ਛਾਚਲਆਂ ਨੰੂ ਕੱਪਚਿਆਂ ਨਾਲ
ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ

ਅਕਸਰ ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ

ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

ਚਬਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਘਰ
ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੂਚਜਆਂ ਤੋਂ

ਦੂਰ ਰਹੋ

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਹੈ।
ਬੱਚਿਆਂ, ਚਕਸੋਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਚਵੱਿ ਪਚਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ
ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਬਮਾਰ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਏ ਹੋ ਤਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ kingcounty.gov/cd 'ਤੇ ਜਾਓ। 6/12/2024



ਵੈਕਸੀਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਬਿਾਉਂਦੀ ਹੈ।
ਬੱਚਿਆ,ਂ ਚਕਸੋਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੈਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਚਵੱਿ ਪਚਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ
ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਹੋ ਿੁੱ ਚਕਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਵੱਿ
ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਹੈ।

ਚਕਸ ਨ ੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਚਕਸ ਨ ੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੈ? ਚਨਿੱਕੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿੇ ਵੱਡੇ ਬੱਿੇ

ਵੈਕਸੀਨ ਕਦੋਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਪਚਹਲੀ ਖੁਰਾਕ: 12-15 ਮਹੀਨੇ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ: 4-6 ਸਾਲ

ਿੇ ਮੇਰੇ ਬਿੱ ਿੇ ਿਾਂ ਮੇਰੇ ਚਵਿੱ ਿ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਚਿਲਾਫ਼ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਚਹਲਾਂ ਕਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਈ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਹਾਲੇ ਵੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ
ਹੋਈ ਹੈ! ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਚਕਸ ਨ ੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੈ?

12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ
ਬੱਿੇ 13 ਸਾਲ ਅਤੇ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ

ਿੁਰਾਕ #1 ਅਤੇ #2 ਦੇ ਚਵਿਕਾਰ ਮੈਨ ੂੰ
ਚਕੂੰ ਨਾ ਸਮਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ? 3 ਮਹੀਨੇ 4-8 ਹਫ਼ਤੇ

ਚਕਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ

ਗਰਭਵਤੀ
ਔਰਤਾਂ

ਚਜਹਨਾ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ
ਐਲਰਜੀ ਹੈ

ਕਮਿੋਰ ਇਚਮਊਨ 
ਚਸਸਟਮ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ
ਚਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਪੀਿਤ ਲੋਕ

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਚਕੂੰ ਨੀਆਂ ਸੁਰਿੱ ਚਿਅਤ ਹਨ?
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਚਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਹਨ। ਚਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿੇ
ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਮੂਲੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਿੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਚਵੱਿ ਇਹ
ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਚਜੱਥੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗੀ
ਹੈ ਉੱਥੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ

ਹਲਕੇ ਧੱਫਿ ਬੁਖ਼ਾਰ

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਨੇਿੇ ਉਪਲਬਧ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਚਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ kingcounty.gov/findaclinic 'ਤੇ ਜਾਓ।
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