
Ветряная оспа
(ветрянка)

Что это такое? Ветряная оспа – это чрезвычайно заразное заболевание, вызываемое 

вирусом. Первые признаки ветрянки могут проявиться через 10-21 день после заражения. 

Основные признаки заболевания: 

Зудящая сыпь с 

волдырями

Потеря 

аппетита

Чувство сильной 

усталости

Повышение 

температуры

Как распространяется это заболевание? 

Когда больной ветрянкой 

человек разговаривает, кашляет 

или чихает в окружении других 

людей.

Другой человек прикасается к 

волдырям или заражённым 

предметам.

Кто подвержен риску развития тяжелой формы заболевания?

Младе

нцы

Подростки и 

взрослые

Беременные 

женщины

Люди с ослабленным 

иммунитетом

Как предотвратить заражение других людей?

Мойте руки 

водой с мылом
Не ешьте из общей 

посуды и не пользуйтесь 

общими столовыми 

приборами и предметами 

личного обихода 

Прикрывайте 

волдыри одеждой

Очищайте 

поверхности, к 

которым часто 

прикасаются

Оставайтесь 

дома,  

подальше от 

других людей

Вакцинация является наиболее эффективным способом профилактики ветрянки. 
Дети, подростки и взрослые должны получить 2 дозы вакцины, если у них ещё нет 

иммунитета.

Поговорите с вашим лечащим врачом о вакцинации, если вы заболели или 

контактировали с больным ветрянкой. Для получения дополнительной 

информации посетите: kingcounty.gov/cd. 12/06/2024



Вакцинация защищает людей от ветрянки.
Дети, подростки и взрослые должны получить 2 дозы вакцины от ветряной оспы, если у них 

ещё нет иммунитета. У вас есть иммунитет, если вы переболели ветряной оспой или были 

привиты ранее.

Кому следует пройти вакцинацию?

Кому необходимы 

прививки?

Младенцы и дети ясельного 

возраста
Дети младшего возраста

Когда нужно делать 

прививки?
Первая доза: 12-15 месяцев Вторая доза: 4-6 лет

Что делать, если у меня или моего ребёнка нет иммунитета к ветряной оспе?
Если вы никогда не вакцинировались и не болели ветрянкой, ещё не поздно защитить себя! 

Поговорите с вашим лечащим врачом о том, как наверстать упущенное.

Кому необходимы 

прививки?

Дети в возрасте 12 лет и 

младше

Лица в возрасте 13 лет и 

старше

Сколько времени должно 

пройти между дозой №1 и 

№2?

3 месяца 4-8 недель

Кому не следует делать прививки от ветряной оспы?

Беременны

е женщины

Лица, у которых 

может быть 

аллергическая 

реакция

Люди с ослабленным 

иммунитетом или 

серьёзными 

заболеваниями

Насколько безопасны вакцины от ветряной оспы?
Они безопасны для большинства людей. Как и любое другое лекарственное средство, вакцина 

против ветряной оспы может иметь побочные эффекты. Обычно они слабо выражены и 

проходят сами по себе. Побочные эффекты могут включать следующие:

Болезненность в месте 

введения вакцины Легкая сыпь Температура

Поговорите с вашим лечащим врачом о вакцинации.

Посетите kingcounty.gov/findaclinic, чтобы найти ближайшую к вам клинику, где 

можно сделать прививку. 
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