Bénh thuy dau Public Health
: . Seattle & King County

(thuy dau)

Day la bénh gi? Thuy dau 1a mét bénh truyén nhiém do vi-rat gay nén. D4u hiéu clia bénh
thuy day sé& xuét hién tr 10-21 ngay sau khi tiép xuc véi mam bénh. Mot sé dau hiéu chinh:
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Cam th4y rat mét Sét

N6i phat ban ngtra voi Chan an
moi

mun nwéc

Bénh lay lan nhw thé nao?

M6t ngwdi mac bénh thuy ® () Ngwéi khac cham vao
dau ndi chuyén, ho hodc m’ Y mun nwdc hodc vat
hat hoi xung quanh nguoi \\ ~ nhiém bénh cta ngudi
khac. bénh.

Ai sé c6 nguy co mac bénh nang?
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Tré so Tré vi thanh vién Phu nir co thai Ngudi c6 hé mién

dich yéu

sinh va nguoi lén

Lam sao t6i c6 thé tranh lay lan cho ngwi khac?
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Che mun nwdc Vé sinh cac bé mat & nha va cach
thwdong xuyén xa ngwoi khac
dwoc cham vao khi mac bénh

Rera tay bang xa  Khéng dung chung dd ‘ ‘
phongvanwéc  an, dung cu &n udng bang quan 4o
va dd dung ca nhan

[L/%' Cach tot nhat dé ngan ngira thuy dau la tiém vac-xin.

Tré em, tré vj thanh nién va ngudi I&n can tiém 2 mii vac-xin néu chwa mién dich.

Trao doi v6i nha cung cap dich vu chadm séc sirc khoe vé viéc tiém
vac-xin, néu quy vi mac bénh, hoac tiép xuc véi mam bénh thuy
dau. Dé biét thém thong tin, vui long truy cap kingcounty.govicd. Ngay 12 thang 6 nam 2024
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Vac-xin bao vé chung ta khéi thuy dau.
Tré em, tré vi thanh nién va nguoi 16n can tiem 2 mai vac-xin thuy dau néu chwa mién dich. Quy vi
da c6 mién dich néu quy vi d@ mac bénh hoéc tiém vac-xin thuy dau trwédc do.

Ai nén tiém vac-xin?
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Ai can dwoc tiém vac-xin? Tré so sinh va tré nhé Tré em
Khi nao nén tiém vac-xin? Mi dau tién: 12-15 thang tubi Mi the hai: 4-6 tudi
T6i nén lam gi néu téi hodc con téi khéng mién dich thuy dau?

Néu quy( vi chwa tirng tiém véc-xir] hoac chuwa tl‘fng,méc bénh thuy dau trwdc day, vén chwa qua
muodn dé bao vé ban than! Trao doi b&i nha cung cap dich vu cham séc sire khoé dé tiém ching.
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Ai can dwoc tiém vac-xin? Tré em 12 tudi tré xubng Nguoi tor 13 tudi trd 1én
To6i can cho bao lau giira 3 thang 4-8 tuAn

mui 1 va mii 27

Ai khéng nén tiém vac-xin thuy dau?
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Phu nir c6 Q y  Nhirng nguoi Ji\ Nguw&i c6 hé mién
b thai c6 thé bi di rng .‘ dich yéu hoac dang
T ém nang

Vac-xin thuy dau an toan nhw thé nao?
Vép—xin an toan dbéi v&i hau hét moi nguoi. Gibng nhuw nhirng loai th,uéc khac, vac-xin thuy dau co
thé c6 tac dung phu. Céac tac dung phu thwdng nhe va sé ty bién mat. Tac dung phu cé thé bao gom:
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Pau tai vj tri tiém Phat ban nhe u Sét
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Trao ddi v&i nha cung cép dich vu cham s6c strc khoé vé viéc tiém véq—xin. ‘
"O Truy cap vao kingcounty.gov/findaclinic dé xem céac dia diém tiém vac-xin gan

quy Vi.
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