Infeccion por E. coli

Salud Publica

Seattle y el condado de King

t

productora de la de toxina Shiga

La E. coli es una bacteria que vive en el intestino de los seres humanos y animales.
Algunas cepas de E. coli producen toxinas que pueden causar enfermedades graves y

brotes de infeccion. La mayoria de las veces,

las noticias y los informes en los medios

de comunicacion sobre la E. coli, se refieren a la productora de la toxina Shiga.

Lavese las manos para evitar la propagacién de E. coli:
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Antes de preparar Después

los alimentos de cambiar pafales
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Después
de ir al bafio

Después de jugar
con las mascotas

Alimentos con los que corre el riesgo de contraer una infeccién E. coli
Estos alimentos son conocidos por poder estar contaminados con la bacteria E. coli.
Lave y cocine bien los alimentos crudos y separe todos los alimentos riesgosos
de otros alimentos para evitar la contaminacién cruzada.

«

"-’

Verduras y frutas crudas
y mariscos crudos

Sintomas

Comienzan de 1 a 10 dias después del
contacto con la E. coli. Si cree que tiene E.
coli, informe a quien le proporciona
atencion médica de inmediato.
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Diarrea (a  Vomito (a veces) Retortijones
menudo con estomacales
sangre)
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Carnes rojas, pollo u otras aves

I
Lacteos sin pasteurizar
0 poco cocidos

¢ Quiénes tienen mayor riesgo de
padecer una enfermedad grave?
La E. coli productora de la toxina Shiga
puede provocar complicaciones renales
graves en algunas personas.
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Adultos mayores  Nifios Personas con
(de 65 afios 0 pequefos  sistemas inmunitario
mas) (edades0ab) comprometidos

Nota para algunos trabajadores y padres: Las personas que hayan estado infectadas
con E. coli que trabajan en servicios de alimentos, salud, guarderias, asi como los nifos 'y
nifias que asisten a la guarderia deben tener autorizacion del Departamento de Salud
Publica para poder regresar al trabajo o acudir a la guarderia.

Obtenga mas informacién sobre las infecciones por E. coli en el

(206) 296-4774 o en www.kingcounty.qov/cd
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