DOXYPEPE

La doxiciclina para profilaxis posexposicion G:)

Hoja de informacion

. Qué es DoxyPEP?

DoxyPEP es también conocido como la doxiciclina para profilaxis posexposicion. La
doxiciclina es un antibidtico comunmente utilizado para tratar infecciones bacterianas.
DoxyPEP puede prevenir ITS (infeccion de transmision sexual) bacterianas, como la sifilis y
la clamidia, cuando se toma después de tener relaciones sexuales sin preservativos. Sin
embargo, DoxyPEP es menos eficaz para prevenir la gonorrea.

¢Para quién es DoxyPEP?

DoxyPEP puede ser utilizado por hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
(HSH) y mujeres transgénero o personas no binarias que tienen relaciones sexuales con
hombres y que:

* han tenido una o mas ITS en el afo anterior, o
* han tenido relaciones sexuales sin condén con multiples parejas

En ciertos casos, las mujeres cisgénero, hombres transgénero y personas no binarias que
tienen antecedentes de sifilis también pueden utilizar DoxyPEP.

¢Es eficaz DoxyPEP?

—@— e Lasinvestigaciones demostraron que DoxyPEP es muy eficaz para
v — prevenir la sifilis y la clamidia. Sin embargo, es menos eficaz para la
5 — gonorrea, debido a la resistencia de la bacteria a la doxiciclina.
vV—1 DoxyPEP se tolera bien y tiene efectos secundarios minimos. Los efectos

secundarios graves son poco comunes y las personas muy rara vez dejan
de tomar DoxyPEP debido a los efectos secundarios.

:Cudles son los beneficios de

DoxyPEP puede prevenir la sifilis, la clamidia y, en menor medida, la gonorrea cuando se
toma después de haber mantenido relaciones sexuales sin preservativo. Muchas personas
gue toman DoxyPEP informan una disminucién de la ansiedad y el estigma asociados con
las ITS. Para algunas personas, usar DoxyPEP puede empoderarlos, facilitar la actividad
sexual de manera positiva y permitirles hacerse cargo de su propia salud sexual.
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:Cudles son los riesgos de

Los riesgos de DoxyPEP pueden incluir:

Efectos secundarios Otros posibles riesgos
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Sensibilidad al Irritacion del Resistencia a Cambios en el

sol/sarpullido  eséfago y malestar los antibidticos microbioma

estomacal

DoxyPEP puede alterar su microbioma (las bacterias normales que se encuentran en la
piel, el estdmago y otras partes del cuerpo). Sin embargo, los efectos en la salud de estos
cambios se desconocen.

¢ Como tomo DoxyPEP?

e Tome 200 mg de doxiciclina dentro de las primeras 24 horas - a mas tardar 72 horas,
después de mantener relaciones sexuales orales, anales o vaginales sin preservativo.

e Tome doxiciclina con alimentos o liquidos y no se acueste durante al menos 30
minutos después. Esto puede ayudar a reducir la irritacion del esofago, el malestar
estomacal y las nduseas.

¢ No tome mas de 200 mg de doxiciclina en un periodo de 24 horas.

e Ladoxiciclina se puede tomar con una frecuencia diaria, dependiendo de la actividad
sexual.

:De qué ofra manera pue

DoxyPEP es solo parte de un plan integral de actividades sexuales mas seguras.

Otras formas adicionales de protegerse del VIH y las ITS incluyen usar

preservativos, vacunas, asesoramiento sobre sexo mas seguro y planificacion

del embarazo, hacerse pruebas periddicas de VIH/ITS, tomar PrEP para el VIH, @
limitar el nUmero de parejas sexuales y recibir tratamiento para el VIH y las ITS

si el resultado es positivo.

:Como puedo obtener ma

Escanee el cddigo QR o haga clic aqui para ver pautas para el uso de
DoxyPEP (en inglés) de Salud Publica — Seattle y el condado de King.

Hable con su proveedor de atencion médica si esta interesado en tomar
DoxyPEP.
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https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/disease-illness/hiv-sti/doxypep-guidelines.pdf?rev=48be24073a2e4921b489dbdf882e9304&hash=52883E591602D418A1B7DACD10A6F19F
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