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SIGURADO Ganap ka nang 

nabakunahan at 
hindi mo na 
kailangan ng 
MMR.

Ipinanganak ka ba bago ang taong 
1957 o nagka-tigdas ka na ba?

Hindi mo kailangan ng MMR. 
Karamihan sa mga 
ipinanganak bago ang taong 
1957 ay nagka-tigdas na. Ang 
sinumang nagka-tigdas ay 
itinuturing na immune.

Nabakunahan ka ba bago 
ang taong 1968?

Ako ay nasa hustong gulang. Dapat ba akong magpabakuna laban sa 

Tigdas, Beke, Rubelya (Mumps, Measles, Rubella o MMR)?

Nakatanggap ka na ba noon ng bakuna sa tigdas?

Magpabakuna ng kahit isang 

dosis ng MMR.

OO, isang 
dosis

Maaaring kailanganin mo ng 
karagdagang dosis. Ang ilang 
mga naunang bakuna laban sa 
tigdas noong dekada ’60 ay hindi 
naging epektibo. Tanungin ang 
iyong tagapangalaga ng 
kalusugan. Ang kasalukuyang 
bakuna  ay nagbibigay ng 
napakalakas na proteksiyon.

Ikaw ba ay:
• nagtratrabaho sa larangan ng

pangkalusugan
• Nag-aaral sa kolehiyo o

anumang edukasyon
pagkatapos ng high school

• bumibiyahe sa labas ng
bansa

• may HIV, o
• Nakatira kasama ang

sinumang mahina ang
resistensiya?

OO

Kumuha ng karagdagang dosis ng MMRHindi mo kailangan ng karagdagang dosis

Kailangan ko ba ng higit sa 

isang dosis?

OO, dalawang 
dosis

OO

OO
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