
ទេ

ទេ

ទេ/មិនច្បាស់ អ្នកបានចាក់វ៉ាក់
សាំងគ្រប់ច្បាំនួន 
និងមិនបាច់្បចាក់ 
MMR ទេ។

ទតើអ្នកបានទកើតមុនឆ្ន ាំ 1957 ឬ
ធ្លា ប់ទកើតជាំងឺកញ្ជ រ្ ឹលដែរទេ?

អ្នកមិនចាាំបាច់្បចាក់ MMR ទេ។ 
មនុសសភារទគ្ច្បើនដែលទកើតមុនឆ្ន ាំ 
1957 បានទកើតជាំងឺកញ្ជ រ្ ឹល។ អ្នក
ដែលធ្លា ប់ទកើតជាំងឺកញ្ជ រ្ ឹលគ្តូវបាន
ចាត់េុកថាមានភាពសុាំ។

ទតើអ្នកបានចាក់វ៉ាក់សាំង 
មុនឆ្ន ាំ 1968 ដែរទេ?

ខុ្ាំជាមនុសសទពញវយ័។ ទតើខុ្ាំរួរចាក់វ៉ាក់សាំង Measles, Mumps, Rubella 
(MMR, កញ្ជ រ្ លឹ គ្កឡដេន សអូច្ប) ដែរទេ?

ទតើអ្នកធ្លា ប់ចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺកញ្ជ រ្ ឹលដែរទេ?

ចាក់វ៉ាក់សាំង MMR យ៉ាងតិច្ប 1
ែូស។

បាេ/ចាស 1 ែូស

អ្នកអាច្បនឹងគ្តូវការ 1 ែូសបដនែម។ វ៉ា
ក់សាំងជាំងឺកញ្ជ រ្ ឹលែាំបូងៗមួយច្បាំនួន
កនុងេសវតសរឆ៍្ន ាំ 60 គ្មា នគ្បសិេធភាព
ទេ។ សកសួរអ្នកផ្ដល់ទសវរបស់អ្ន
ក។ វ៉ាក់សាំងបច្បចុបបននផ្ដល់ការការពារ
ខ្ា ាំងណាស់។

ទតើអ្នក៖
• ទ្វើការដផ្នកដែទាំសុខភាព 
• ចូ្បលទរៀនជាសិសសកនុងកគ្មិតអ្ប់រ ាំទគ្កាយច្បប់វេិាល័យ
• ទ្វើែាំទ ើ រទគ្ៅគ្បទេស
• មានផ្ទុកទោរ HIV ឬ
• រស់ទៅជាមួយបុរគលដែលមាន
គ្បព័នធភាពសុាំចុ្បុះទខោយដែរទេ?

បាេ/ចាស

ចាក់វ៉ាក់សាំង MMR បដនែម 1 ែូសអ្នកមិនចាាំបាច់្បចាក់ 1 ែូសបដនែមទេ

ទតើខ្ុាំគ្តូវការទលើសពី 1 ែូសឬ?

បាេ/ចាស 
2 ែូស

បាេ/ចាស

បាេ/ចាស
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