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ਨਹੀਂ/ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਈ ਹੋਈ ਹ,ੈ 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  Measles, 

Mumps, Rubella (MMR, 

ਖ਼ਸਰਾ, ਮੂੰਪਸ, ਰੁਬੇਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਸੂੰ ਨ 1957 ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਖ਼ਸਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ?

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  Measles, Mumps, Rubella 

(MMR, ਖ਼ਸਰ,ੇ ਮੂੰਪਸ, ਰੁਬੇਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੂੰ ਨ 1957 ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
ਹ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਸਰਾ ਸੀ। ਹਜਸ ਹਵਅਕਤੀ 
ਨ ੂੰ  ਵੀ ਕਦੇ ਖ਼ਸਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹਮਊਨ 
ਮੂੰ ਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ 1968 ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ
ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਈ ਹੈ?

ਮੈਂ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਹਾਂ। ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  Measles, Mumps, Rubella (MMR, ਖ਼ਸਰਾ, ਮੂੰ ਪਸ, ਰੁਬੇਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਹਹਲਾਂ ਖ਼ਸਰੇ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਈ ਹੈ?

MMR ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ।

ਹਾਂ, 1 ਖ਼ੁਰਾਕ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਵਾਧ  ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 60 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਹਵੱਚ ਆਈਆਂ ਖ਼ਸਰੇ ਦੀਆਂ 
ਕੁਝ ਸੁਰ ਆਤੀ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਹ਼ਿਆਦਾ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ 
ਨਹੀਂ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਪੱੁਛੋ। ਮੌਜ ਦਾ 
ਵੈਕਸੀਨ ਹ਼ਿਆਦਾ ਮ਼ਿਬ ਤ ਸੁਰੱਹਿਆ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ:
• ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਅਦਾਰੇ ਹਵੱਚ ਕੂੰ ਮ 
ਕਰਦੇ ਹੋ 

• ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਪੜਹਾਈ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਹੋ

• ਅੂੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹ 
• HIV ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋ, ਜਾਂ
• ਹਕਸੇ ਅਹਜਹੇ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਰਹਹੂੰ ਦੇ ਹੋ 
ਹਜਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸਮਊਸਨਟੀ ਕਮਜ ਰ ਹੈ?

ਹਾਂ

MMR ਦੀ ਇੱਕ ਵਾਧ  ਖ਼ੁਰਾਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਕਸੇ ਵਾਧ  ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  1 ਤੋਂ ਵੱਧ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ

ਹਾਂ, 2 ਖ਼ੁਰਾਕਾਂ

ਹਾਂ

ਹਾਂ
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