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ኣይኮንኩን ምሉእ ብምሉእ ክታብት

ዝረኸብኩም ስለዝኾንኩም

MMR ኣየድልየኩምን።

ቅድሚ 1957 ዲኹም ተወሊድኩም ወይ

ሕማም ንፍዮ ነይሩኩም ይፈልጥ ድዩ?

MMR ኣየድልየኩምን እዩ። መብዛሕትኦም

ቅድሚ 1957 ዝተወልዱ ሰባት ሕማም ንፍዮ

ነይርዎም እዩ። ዝኾነ ሕማም ንፍዮ ሓሚሙ

ዝነበረ ሰብ ናይቲ ሕማም ምክልኻል ከምዘለዎ

ይቑጸር።

ክታበት ወሲድኩም ዲኹም

ቅድሚ 1968?

ኣነ ዓቢ ሰብ እየ። ክታበት Measles, Mumps, Rubella (MMR, ንፍዮ፡ ጽግዕ፡ ሩበላ) ክወስድ ኣለኒ ድዩ?

ቅድሚ ሕጂ ክታበት ንፍዮ ረኺብኩም ዲኹም?

እንተወሓደ ሓደ ናይ MMR ዓቐን-መድሃኒት

ውሰዱ።

እወ፡ 1 ዓቐን-መድሃኒት

ተወሳኺ ዓቐን-መድሃኒት ከድልየኩም ይኽእል

እዩ። ኣብ 60ታት ዝነበሩ ዝተወሰኑ ናይ

መጀመርታ ክታበታት ንፍዮ ውጽኢታውያን

ኣይነበሩን። ንወሃቢ ኣገልግሎትኩም ሕተቱ።

እዚ ሕጂ ዘሎ ክታበት ኣዝዩ ሓያል ዝኾነ

መከላኸሊ ይህብ።

ዝስዕብ ትገብሩ ዲኹም፦

• ኣብ ክንክን ጥዕና ትሰርሑ

• ኣብ ድሕሪ ካልኣይ ደረጃ ትምህርቲ ከም

ተማሃራይ ትሳተፉ

• ብዓለምለኻዊ ደረጃ ትጓዓዙ

• ኤችኣይቪ ኣለኩም፡ ወይ

• ምስ ናይ ምክልኻል ዓቕሙ ዝጎደሎ ሰብ

ትንብሩ?

እወ

ተወሳኺ ናይ MMR ዓቐን-መድሃኒት ውሰዱተወሳኺ ዓቐን-መድሃኒት ኣየድልየካኩምን እዩ

ልዕሊ 1 ዓቐን-መድሃኒት የድልየኒ ድዩ?

እወ፡
2 ዓቐን-መድሃኒት

እወ

እወ
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