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Quý vị đã được 
tiêm phòng đầy 
đủ và không 
cần MMR.

Quý vị có sinh trước năm 1957 
hay quý vị có từng bị sởi?

Quý vị không cần MMR. 
Hầu hết những người sinh 
trước năm 1957 đều mắc 
bệnh sởi. Bất cứ ai bị bệnh 
sởi rồi đều được coi là 
miễn dịch.

Quý vị đã tiêm phòng  
trước năm 1968?

Tôi là một người lớn. Tôi có nên tiêm phòng Sởi, Quai Bị, Rubella (MMR) không?

Trước đây quý vị đã tiêm phòng sởi chưa?

Hãy đi tiêm ít nhất một liều MMR.

CÓ, 1 liều

Quý vị có thể cần một liều 
bổ sung. Một số vắc-xin sởi 
ban đầu vào những năm 60 
không hiệu quả. Hỏi ý kiến 
bác sĩ của mình. Vắc-xin 
hiện tại cung cấp sự bảo vệ 
rất mạnh mẽ.

Quý vị có:
• làm việc trong ngành chăm 

sóc sức khỏe 
• là một sinh viên đang học 

tập sau trung học
• du lịch quốc tế
• bị HIV, hoặc
• sống với một người bị suy 

giảm miễn dịch?

CÓ

Hãy đi tiêm thêm một liều MMRQuý vị không cần thêm một liều bổ sung.

Tôi có cần nhiều hơn 1 liều không?

CÓ, 2 liều
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