
ኩፍኝ በሽታ ምን ያህል ተላላፊ ነው?

ጆ ሲያትል ነው የሚኖረው። በቅርቡ 
ከሀገር ውጪ በተጓዘበት ወቅት ለኩፍኝ 
በሽታ ተጋልጦ ነበር።

ወደ ክሊኒክ 
ልሄድ ነው። 
በጣም ደስ 
የማይል ስሜት 
ይሰማኛል።

ጆ ትኩሳት አለው በተጨማሪም ህመም 
ይሰማዋል። የኩፍኝ በሽታ እንዳለበት 
ግን አያውቅም።

ጆ እስካሁን ሽፍታ አልወጣበትም ነገር 
ግን በሽታውን ለሌሎች ማስተላለፍ 
ይችላል። ሲተነፍስ፣ ሲናገር፣ ሲያስል 
ወይም ሲያስነጥስ ቫይረሱን 
በሚተነፍሰው አየር ላይ ይለቀዋል።

ሐኪሙ አሁን ያይዎታል።ለረጅም 
ጊዜ ስለጠበቁን ይቅርታ…

ከእነዚህ ግለሰቦች ውስጥ አንዳቸውም 
የኩፍኝ፣ የጆሮ ደግፍና የጀርመን ኩፍኝ 
በሽታ (MMR) ክትባት ካልወሰዱ እንዲሁም 
አንዳቸውም በኩፍኝ በሽታ ተይዘው 
የማያወቁ ከሆነ፣ ምን ሊከሰት ይችላል? ከ 
10 ውስጥ እስከ 9 ያሉት ግለሰቦች በኩፍኝ 
በሽታ ይያዛሉ።

ሁሉም ክትባቱን ከወሰዱስ? 

ማናቸም ግለሰቦች በኩፍኝ በሽታ ላይያዙ 

ይችላሉ።

የኩፍኝ፣ የጆሮ ደግፍና የጀርመን 
ኩፍኝ በሽታ (MMR) ክትባት በጣም 
የሚያስተማምን ውጤታማ የሆነ 

የኩፍኝ በሽታ መከላከያ ነው። 2 ዶዞች 
ኢንፌክሽኑን ለመከላከል 97% ያህል 
ውጤታማ ናቸው። 

ተጨማሪ ማበረታቻዎች 
አያስፈልጉዎትም - 
የወሰዱት 2 ዶዝ ክትባቶች 
ለዕድሜ ልክ 
ያገለግሎታል!

kingcounty.gov/
measles

Amharic

ጆ ቢሄደም እንኳን ቫይረሱ በአየር ላይ 
ይቆያል። በአየር ላይ እስከ 2 ሰአታት 
ድረስ ሊቆይ ይችላል። በመጠባበቂያ 
ክፍል ውስጥ የሚያልፍ ማንኛውም ሰው 

የተበከለውን አየር ወደ ውስጥ 
ሊተነፍሱት ይችላሉ።
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