
ត ើជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលងាយឆ្លងកម្រិ ណា?

Joe រស់នៅទីក្រងុស ីអាថល។ ថមីៗន េះ គាត់
បា ន វ្ ើដំន ើរនៅរន្ ែងន្ដលគាត់បា 
ឆ្ែងជំងឺរញ្ជ រ្ ឹល។

ខ្ញ ំ ឹងនៅគ្ែ ី
 ិរ។ ខ្ញ ំ
ពិបាររន ញង
ខល  ួណាស់។

Joe មា អាការៈក្គ្ ុនដៅ   ិងមិ ក្សួល
ខល  ួ។ គាត់មិ ដឹងថាគាត់មា ផ្ទ ញរជំងឺ
រញ្ជ រ្ ឹលនទ។

Joe មិ ទា ់មា រ ទ លួនទ ប  ន្ ែគាត់
អាចចមែងជំងឺយ ងរហ័សរចួនៅនហើយ។ 
គាត់បន េ្ញវរី សនៅរន ញងខយល់ នៅនពល
គាត់ដរដនងហ ើមនចញ  ិយយ រអរ ឬរ
ណាៅ ស់។

អាចជួបនវជរប ឌ ិតបា នហើយ។  ស ំ
នទាសន្ដលរង់ចំយូរ។

 វរី សរតត់រន ញងខយល់ សូមីីនក្កាយនពល Joe 
ចរនចញ។ វាអាចប ែសថ ិតរន ញងខយល់រហូត
ដល់ 2 នមា ង។  រណាន្ដលឆ្ែងកាត់ប ទប់
រង់ចំអាច ឹងក្សូបវាតាមដនងហ ើមចូល។

នតើមា អ្វ ីនរើតន ើង ក្បសិ នបើរន ញង
ចំនណាមម  សសទាងំន េះគាម   រណាបា 
ចរ់វា៉ា រ់តំង Measles, Mumps and 
Rubella (MMR, រញ្ជ រ្ ឹល ក្ស ន្ទ   ិងសអ ចូ) 
នហើយគាម   រណាធ្លែ ប់នរើតជំងឺរញ្ជ រ្ ឹល?

រហូ ដល់ 9 កន ុងចំតណារ 10 នាក់នងឹឆ្លង
ជំងឺកញ្ជ រ្ ឹល។

ច េះនបើពួរនគ្បា ចរ់វា៉ា រ់តំងទាងំអ្ស់
គាា ?

ភាគតម្ចើនគឺគ្មា ននរណានឹងឆ្លងជំងឺ
កញ្ជ រ្ ឹលត ើយ។

វា៉ា រ់តំងជំងឺរញ្ជ រ្ ឹល (MMR) ផ្ៅល់
ការការពារខ្ែ ំងណាស់។ 2 ដូសមាន
ម្រសិទ្ធភាពម្រហហល 97% កន ុងការ
រងាា រក ំឱ្យឆ្លង។ 

អ្ារមិ ចំបាច់ចរ់ដូស
ជំរ ញបន្ ថមនទ ដូសទាងំ
ន េះមា ក្បសិទធភាព
ការពារបា មួយជីវតិ!

kingcounty.gov/
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