
 

खसरा  
खसरा एक गभंीर बीमारी है  

खसरा एक गंभीर बीमारी है जिसमें दाने और बुखार होता है।  

खसरा एक फ़ैलने वाली बीमारी है। यह तब फैलता है िब खसरे से पीडित कोई व्यजतत सासं 

छोड़ता, खांसता या छ ंकता है।  

वह व् यजतत जिसको टीका नही ंलगा है, उसे खसरा होने की अधिक सभंावना बनी रहती है।  

खासकर शििुओं और छोटे बच्चों के शलए खसरा खतरनाक हो सकता है। इससे ददमाग में सूिन 

और फेफड़ों में इन्फेतिन हो सकता है। कुछ मामलों में, यह िानलेवा भी हो सकता है।  

टीकाकरण आपके पररवार की सरुक्षा के लिए सबसे अच्छा तरीका है  
खसरे से बचाने में MMR का टीका सुरक्षित और बहुत प्रभावी हैयह कनफेड़ (mumps) और रूबेला 
(rubella) िैसी बीमारीयों से भी रिा करता है।  

िॉतटर सलाह देते है कक सभी बच्चों को MMR के टीके लगाए िाने चादहए।  

MMR का टीका लगवाना खसरा होने की तुलना में ज्यादा सुरक्षित है।  

अधिकािं बच्चों को टीके से कोई नुकसान नहीं होता है। होने वाले नुकसान आमतौर पर कम होते हैं और 

लंबे समय तक नहीं रहत,े िैसे कक बुखार, हल्के दाने और ददद।  

MMR के टीके से ऑटटज्म नहीं होता  

ककसी भी अध्ययन में ऑदटज्म और MMR वतैसीन के बीच कोई संबिं नहीं शमला है। दनुनयाभर के कई िॉतटरों और वैज्ञाननकों द्वारा 
इसका साविानीपूवदक अध्ययन ककया गया है।  

वैज्ञाननक इस बात का अध्ययन कर रहे हैं कक ककस चीि से ककसी बच्चे को ऑदटज्म होने की अधिक संभावना होती है। ज्यादातर 

वैज्ञाननक इस बात से सहमत हैं कक ऑदटज्म िायद बच्चे के िन्म से पहले और बाद में पाररवाररक िीन और घटनाओं के शमलने से 

होता है। इसमें बच्चे के िन्म के समय माता-पपता की उम्र, गभादवस्था के दौरान मां की बीमारी या िन्म के समय में हुई कदिनाई 

िाशमल हो सकती है। वे ऑदटज्म और व्यजतत कैसी िगह पर रहता है के बीच संबंि का अध्ययन भी कर रहे हैं।  

अगर खसरा या MMR वतैसीन के बारे में कोई प्रश्न हैं तो अपने िॉतटर से पूछें ।  

अधिक िानकारी के शलए:  

www.kingcounty.gov/measles 

तस्वीरे: cdc.gov 



 

खसरे के िक्षण और यह कैसे फैिता है  

खसरा अतसर तेि बुखार, खासंी, बहती नाक और लाल, गीली आँखों से बढ़ना िुरू होता है। 3 से 5 ददनों के बाद दाने होने लगते हैं 
िो आमतौर पर चेहरे से िुरू होते हैं और िरीर के अन्य भागों में फैल िाते हैं।  

आप दाने ननकलने से पहले चार ददनों तक दसूरों को खसरा फैला सकते हैं और दाने पहली बार ददखाई देने के चार ददन बाद तक।  

आपको उस कमरे में िाकर भी खसरा हो सकता हैं िहां खसरे से पीडड़त व्यजतत रहा था। पीडड़त व्यजतत के कमरे से ननकलने के दो 
घंटे बाद भी खसरे का कीटाणु हवा में रह सकता है।  

 

अगर आपको खसरे के िक्षण टिखत ेहैं तो तुरंत अपने डॉक्टर या ककसी क्क्िननक से सम्पकक  करें  
 
आपका िॉतटर या जतलननक आपको बताएंगे कक आपको जतलननक आने की िरूरत है या नहीं।  
 
खसरा बहुत सकं्रामक होता है और आप प्रतीिा कि में ककसी और को इससे ग्रस् त नहीं करना चाहेंगे। आपके िाने से पहिे िॉतटर 

या जतलननक को यह बताना महत्वपूणद है कक आपको खसरे के लिण हैं। वे आपको ननदेि देंगे कक आप तया करें ताकक आपसे खसरा 
न फैले।  
 
 
यटि आपको खसरा है तो घर पर ही रहें  
 
यह महत ्वपूणद है कक खसरा दसूरों तक न फैले।  

 

यदद आपको खसरा है तो आप घर पर ही रहें। स्कूल, काम पर, दकुान में या अन्य लोगों के घरों में न िाएं।  

 

यदद आपको या आपके बच्चे को बुखार या दाने हैं तो ककसी को अपने घर पर न बुलाएं।  

 
 
अधिक िानकारी के शलए: www.kingcounty.gov/measles 

 

 अगर आपको लगता है कक आपको खसरा है तो तया करें  


