
ለአረጋውያን 
ክትባቶች 

ለወደፊቱ ዓመታት ጥበቃ 
kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

በኪንግ ካውንቲ ክትባት የሚያገኙበት 
ቦታዎች

ከጤና እንክብካቤ ሰጪዎ ጋር ያረጋግጡ። ኢንሹራንስ ካለዎት፣ 
ወደ አቅራቢያዎ ፋርማሲ ይደውሉ።

በVA የጤና እንክብካቤ የተመዘገቡየጦርተሳታፊዎችበ     VA እና በማህበረሰብህክምናተቋማትክትባትሊያገኙይችላሉ። ቀድሞ ቀጠሮ ለመያዝይደውሉ። ይጎብኙ፦           va.gov/find-locations

በVA የጤና እንክብካቤ የተመዘገቡ የጦር ተሳታፊዎች በVA እና 
በማህበረሰብ ህክምና ተቋማት ክትባት ሊያገኙ ይችላሉ። ቀድሞ 
ቀጠሮ ለመያዝ ይደውሉ።

ይጎብኙ፦ va.gov/find-locations

የጤና ኢንሹራንስ የለዎትም? አገልግሎት ሰጪ ለማግኘት እገዛ 

ይፈልጋሉ? ወደ የማህበረሰብ ጤና ተደራሽነት ፕሮግራም በ 1-
800-756-5437 ይደውሉ። (ትርጉም አለ)

ክትባቶች እንዴት ይከፈላሉ?

ኢንሹራንስ የክትባት ወጪዬን ይሸፍናል?
አብዛኛዎቹ የኢንሹራንስ እቅዶች ለአዋቂዎች የሚመከሩ 

ክትባቶችን ይሸፍናሉ፣ ይህም ሜዲኬይድ (አፕል ሄልዝ) እና 

ሜዲኬርን ያካትታል። ሜዲኬር ካለዎት፣ የትኞቹ ክትባቶች 

እንደሚሸፈኑ ለማወቅ ከእቅድዎ ጋር ያነጋግሩ።

ተጨማሪመረጃ፦ :kingcounty.gov/findaclinic

ኢንሹራንስ የለኝም። እንዴት ክትባት ማግኘት እችላለሁ?

አንዳንድ የጤና ተቋማት እና ፋርማሲዎች በ አዋቂዎች 

የክትባት ፕሮግራም በኩል ነፃ ክትባቶችን ይሰጣሉ። 

አብዛኛዎቹ አገልግሎት ሰጪዎች ክትባት ከመውሰድዎ በፊት 

እንደ ታካሚ እንዲመዘገቡ ይፈልጋሉ።

ተጨማሪ መረጃ፦: kingcounty.gov/findaclinic 

ተጨማሪ መረጃ

ይጎብኙ፦ :kingcounty.gov/findaclinic
በኪንግ ካውንቲ ክትባት የሚያገኙበት ቦታ

ይጎብኙ፦ : kingcounty.gov/findaclinic

የማህበረሰብ ጤና ተደራሽነት ፕሮግራም 
ከአካባቢዎ አገልግሎቶች ጋር ያገናኙዎታል።

ኢሜይል፦ : chap@kingcounty.gov 

ኢሜይል፦ 1-800-756-5437 (ትርጉም አለ)

ስለ ክትባቶች አጠቃላይ መረጃ
ይጎብኙ :kingcounty.gov/immunization

ይጎብኙ : kingcounty.gov/immunization

ለአረጋውያን ክትባቶች
ከ ዓመትበላይ ለሆኑ ሰዎችስለሚመከሩ ክትባቶች የበለጠይወቁ።50        ይጎብኙ :bit.ly/olderadultsvax

ከ50 ዓመት በላይ ለሆኑ ሰዎች ስለሚመከሩ ክትባቶች 

የበለጠ ይወቁ።

ይጎብኙ : bit.ly/olderadultsvax

በዋሽንግተን ግዛት ለሜዲኬር እገዛ

ስልክ፦ : 1-800-562-6900 (ትርጉም አለ) 

እድሜ ሲጨምር ኢንፌክሽኖች የበለጠ ከባድ 
ሊሆኑ ይችላሉ።

ክትባቶች የሰውነትዎን መከላከያ ኃይል 
ያጠናክራሉ; እርስዎም ንቁ ሆነው የሚወዱትን 
ነገር እንዲቀጥሉ ያግዛሉ።

Amharic

May 2026

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


ክትባቶች ከብዙ ኢንፌክሽኖች ይጠብቁዎታል

ጉንፋን (Influenza)

የሚተላለፍ የመተንፈሻ ቫይረስ ነው። በአረጋውያን ላይ ከባድ 
ሕመም ሊያስከትል ይችላል። 65 ዓመት እና ከዚያ በላይ ያሉ 
ሰዎች “high-dose” ወይም “adjuvanted” የሚባል ጠንካራ 
ጥበቃ የሚሰጥ ክትባት ሊወስዱ ይገባል።”

COVID-19

ሳንባን እና ሌሎች የሰውነት ክፍሎችን የሚጎዳ ቫይረስ ነው። 
ከባድ ሕመም እና የረጅም ጊዜ ምልክቶች (Long COVID) 
ሊያስከትል ይችላል።

RSV

ብዙ ጊዜ እንደ ጉንፋን ያሉ ምልክቶችን የሚያሳይ 
የተለመደ ቫይረስ ነው። በአረጋውያን ላይ እንደ ኒሞኒያ 
ያሉ የሳንባ ኢንፌክሽኖችን ሊያስከትል ይችላል።

Pneumococcal

ኒሞኒያ፣ የደም ኢንፌክሽን፣ ወይም የአንጎል ሽፋን እብጠት 
(meningitis) ሊያስከትል የሚችል የባክቴሪያ ኢንፌክሽን 
ነው።

ቴታነስ፣ ዲፍቴሪያ (Td) እና ፐርቱሲስ (Tdap)

• ቴታነስ፦ ብዙ ጊዜ ከቁስል በኋላ የሚመጣ የጡንቻ 

ጠንካራ ህመም ያስከትላል።

• ዲፍቴሪያ፦ የጉሮሮ ኢንፌክሽን እና የመተንፈስ ችግር 

ያስከትላል።

• ፐርቱሲስ (Whooping Cough)፦ ለብዙ ወራት 

የሚቆይ በጣም ተላላፊ ሳል ነው።

ሺንግልስ

የሚያሳምም ቆዳ ሽፍታ የሚያስከትል ቫይረስ ነው። 
የChickenpox በሽታ ያጋጠማቸው ሁሉ ሊያዙት ይችላሉ፣ ግን 
በአረጋውያን ዘንድ የበለጠ ይታያል። የረጅም ጊዜ የነርቭ ህመም 
ሊያስከትል ይችላል።

ሄፓታይተስ B

ጉበትን የሚጎዳ ቫይረስ ሲሆን ከባድ የሆድ ህመም፣ የጉበት 
መበላሸት እና ካንሰር ሊያስከትል ይችላል።

ክትባቶች ሁልጊዜ በሽታን ሙሉ በሙሉ 
አያቆሙም፣ ግን ከከባድ ሕመም 
ይጠብቁዎታል።

እርስዎን እና ቤተሰብዎን ለመጠበቅ 
ክትባቶችዎን በወቅቱ ይውሰዱ።

መቼ ክትባት ማድረግ አለብኝ?

ለእርስዎ የሚስማሙ ክትባቶች ስለሆኑ ከጤና እንክብካቤ 
ሰጪዎ ጋር ያነጋግሩ።
• ጉንፋን፦ በየአመቱ በመከር ወቅት፣ ከHalloween 

(ጥቅምት 31) በፊት።

• COVID-19: ቢያንስ በየአመቱ አንድ ጊዜ። 65 ዓመት 
እና ከዚያ በላይ ያሉ ሰዎች በ6 ወር ልዩነት በዓመት ሁለት 
ጊዜ መውሰድ አለባቸው። 

• RSV: አንድ መርፌ። ብዙ ሰዎች 75 ዓመት እስኪሆኑ 
ድረስ ሊጠብቁ ይችላሉ። ከ75 ዓመት በታች ከፍተኛ 
አደጋ ላይ ያሉ ሰዎች ግን ቀድሞ ሊፈልጉት ይችላሉ። 

• Pneumococcal: 50 ዓመት እና ከዚያ በላይ ላሉ 
ሰዎች አንድ ወይም ከዚያ በላይ መርፌዎች፤ አንዳንድ 
የጤና ሁኔታዎች ካሉ ቀድሞ ሊያስፈልግ ይችላል። 

• Tdap or Td: በየ10 ዓመቱ። ከሕፃን ጋር ጊዜ 
ልታሳልፉ ከሆነ ክትባትዎ ወቅታዊ መሆኑን ያረጋግጡ።

• Shingles: 50 ዓመት እና ከዚያ በላይ ላሉ ሁሉ 2 
መርፌዎች፣ በ2–6 ወር ልዩነት፣ ሺንግልስ አጋጥሞዎት 
ቢሆንም።

• Hepatitis B: ከ19–59 ዓመት ላሉ ሰዎች 2–4 
መርፌዎች። 60 ዓመት እና ከዚያ በላይ ላሉ ሰዎች አደጋ 
ሁኔታ ካለ ወይም ከፈለጉ መውሰድ ይችላሉ።

አብዛኛዎቹን ክትባቶች በአንድ ጊዜ መውሰድ 
ይችላሉ። ከጤና እንክብካቤ ሰጪዎ ጋር 
ይነጋገሩ።

በቅርቡ ጉዞ አለዎት?

ተጨማሪ ክትባቶች ሊያስፈልጉዎት ይችላሉ። ምን ዓይነት 
ክትባቶች እንደሚያስፈልጉዎት ከጤና እንክብካቤ ሰጪዎ ጋር 
ያነጋግሩ።
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