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اتأماكن الحصول على اللقاح

في مقاطعة كينغ

مين وإذا كان لديك تأ. استشر مقدم الرعاية الصحية الخاص بك

.صحي، فاتصل بالصيدلية القريبة منك

ي الرعاية الصحية التابعة لـ
 
ي مرافق VAقد يكون المحاربون القدامى المسجّلون ف

 
ا لتحديد موعد VAمؤهلي   للحصول على اللقاحات ف

ً
va.gov/find-locations:قم بزيارة.والمرافق المجتمعية. اتصل مسبق

ية قد يكون المحاربون القدامى المسجّلون في الرعاية الصح

 VAمؤهلين للحصول على اللقاحات في مرافق  VAالتابعة لـ 

.اتصل مسبقًا لتحديد موعد. والمرافق المجتمعية

va.gov/find-locations: قم بزيارة

على ليس لديك تأمين صحي؟ هل تحتاج إلى مساعدة في العثور

 Community Healthمقدم رعاية صحية؟ اتصل ببرنامج 

Access Program تتوفر )1-800-756-437على الرقم

(خدمات الترجمة الشفوية

تغطية تكاليف اللقاحاتيتمكيف

هل يغطي التأمين تكلفة اللقاحات؟

ن، بما تغطي معظم خطط التأمين اللقاحات الموصى بها للبالغي

. Medicareو Medicaid (Apple Health)في ذلك 

فتواصل مع خطتك التأمينية  ،Medicareإذا كان لديك 

.لمعرفة اللقاحات التي يغطيها التأمين

كيف يمكنني الحصول على اللقاح؟. ليس لدي تأمين صحي

حات دون يقدّم بعض مقدمي الرعاية الصحية والصيدليات اللقا

 .Adult Vaccine Programتكلفة من خلال برنامج 

اءك اعطويشترط معظم مقدمي الرعاية تسجيلك كمريض قبل 

.اللقاح
kingcounty.gov/findaclinic:للمزيد من المعلومات

kingcounty.gov/findaclinic: للمزيد من المعلومات

 تالمعلومامزيد من 

أماكن الحصول على اللقاح في مقاطعة كينغ
kingcounty.gov/findaclinic:قم بزيارة

kingcounty.gov/findaclinic: قم بزيارة

برنامج الوصول إلى الرعاية الصحية المجتمعية

.تعرّف على الخدمات المحلية المتاحة لك

chap@kingcounty.gov: البريد الإلكتروني

تتوفر خدمات الترجمة )5437-756-800-1 : اتصل على

(الشفوية

معلومات عامة عن اللقاحات
kingcounty.gov/immunization:قم بزيارة

kingcounty.gov/immunization: قم بزيارة

لقاحات لكبار السن
bit.ly/olderadultsvax:قم بزيارة. عامًا فأكثر05تعرّف على المزيد حول اللقاحات للأشخاص بعمر 

عامًا 50تعرّف على المزيد حول اللقاحات للأشخاص بعمر 

.فأكثر

bit.ly/olderadultsvax: قم بزيارة

في ولاية واشنطن Medicareبرنامجمساعدة حول

تتوفر خدمات الترجمة )6900-562-800-1: اتصل على

(الشفوية

دوى تؤثر العيمكن ان كلما تقدّمنا في العمر، 

.علينا بشكل أشد

، تساعد اللقاحات على تقوية جهازك المناعي

قيام بما حتى تتمكن من البقاء نشيطًا ومواصلة ال

.تحب

Arabic
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


.تحميك اللقاحات من العديد من أنواع العدوى
((Fluالإنفلونزا 

ض خطير يمكن أن تؤدي الإنفلونزا إلى مر. فيروس تنفسي مُعد  
عامًا 65ينبغي للبالغين الذين تبلغ أعمارهم . لدى كبار السن

عالي “ا اطلب لقاحً . فأكثر الحصول على لقاح يوفر حماية أقوى
.”الجرعة أو معززًا للمناعة

19-كوفيد

يسبب وقد. فيروس يؤثر على الرئتين وأجهزة أخرى في الجسم
(.Long COVID )مرضًا شديدًا وأعراضًا طويلة الأمد 

(RSV)الفيروس المخلوي التنفسي 

وقد . كامفيروس شائع يسبب عادةً أعراضًا شبيهة بأعراض الز
تهاب يؤدي لدى كبار السن إلى التهابات في الرئتين مثل الال

.الحادالرئوي

المكورات الرئوية

الدم، أو عدوى بكتيرية قد تسبب الالتهاب الرئوي، أو عدوى في
(.التهاب السحايا)التهاب الأغشية المحيطة بالدماغ 

السعال الديكي والكزاز والخناق او ((Tdالكزاز والخناق 

(Tdap)

ا بعد يسبب تيبسًا مؤلمًا في العضلات، وغالبً : الكزاز•

.الجروح

.نفستسبب التهابًا في الحلق ومشكلات في الت: الخناق•

.سعال شديد العدوى قد يستمر لأشهر: السعال الديكي•

(الهربس النطاقي)الحزام الناري

به أي يمكن أن يصاب. فيروس قد يسبب طفحًا جلديًا مؤلمًا
لدى شخص سبق أن أصُيب بجدري الماء، لكنه أكثر شيوعًا

.طويل الأمدوقد يؤدي إلى ألم عصبي. كبار السن

Bالتهاب الكبد 

، وفشل فيروس يصيب الكبد وقد يؤدي إلى ألم شديد في البطن
.الكبد، والسرطان

ا، قد لا تمنع اللقاحات الإصابة بالمرض دائمً 

لكنها تساعد على حمايتك من الأمراض 

.الخطيرة

احمِ نفسك وعائلتك من خلال الحصول على

.اللقاحات الموصى بها في مواعيدها

؟متى يجب أن أحصل على اللقاح

ات استشر مقدم الرعاية الصحية الخاص بك لمعرفة اللقاح
.المناسبة لك

31)كل خريف، بحلول الهالوين : الإنفلونزا•

(.تشرين الأول/أكتوبر
ينبغي . مرة واحدة على الأقل سنويًا: 19-كوفيد•

عامًا فأكثر الحصول على اللقاح 65للأشخاص بعمر 
.أشهر بين الجرعتين6مرتين سنويًا، بفاصل يقارب 

يمكن . جرعة واحدة (:RSV)الفيروس المخلوي التنفسي•

وقد . عامًا75للعديد من البالغين الانتظار حتى سن 
عامًا 75يحتاج بعض الأشخاص الأصغر من 

والمعرضين لخطر أعلى إلى الحصول عليه في وقت
.أبكر

جرعة واحدة أو أكثر للأشخاص : المكورات الرئوية•

ت عامًا فأكثر؛ وفي وقت أبكر لبعض الحالا50بعمر 
.الصحية

•Tdap  أوTd  : إذا كنت ستقضي . سنوات10مرة كل

.ةوقتاً مع طفل رضيع، فتأكد من أن لقاحاتك محدّث
عامًا 50جرعتان لجميع الأشخاص بعمر : الحزام الناري•

أشهر بين الجرعتين، 6فأكثر، بفاصل من شهرين إلى 
.حتى إذا كنت قد أصُبت بالحزام الناري من قبل

جرعات متباعدة إذا 4من جرعتين إلى :Bالتهاب الكبد •

ويمكن للأشخاص بعمر . عامًا59و19كان عمرك بين 
عامًا فأكثر الحصول على اللقاح إذا كانت لديهم60

.عوامل خطر أو إذا رغبوا في ذلك

.  يمكنك الحصول على معظم اللقاحات معاً
.استشر مقدم الرعاية الصحية الخاص بك

هل ستسافر قريباً؟
ة اسأل مقدم الرعاية الصحي. قد تحتاج إلى لقاحات إضافية

.تحتاج إليهاسالتي الإضافية الخاص بك عن اللقاحات 
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